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1. INTRODUCCION

La aldea de Chuou se enouentra ublcada en e} mumclplo de Santa Cruz Verapaz Alta S

: .’Verapaz se reahzan actmdades de dlferente mdole, SIendo ]a agrlcultma la que cuen’sa con_ .
.mayor presenma en su terrltorlo debldo a esto va1 ios proyectos de extensmn mcentwan a ]as_ o :
: famlllas la producmon de hortallzas en huertos famlhares a51 mismo la 1nclu310n en :
_act1v1dades de mdole pecuario Y de granos baswos nnpuisando el p11n01p10 de auto L

| sustentabihdad _j' '

. En el 51gulente trabajo se descrlben las act1v1dades reahzadas en el mes de agosto del e
.:2022 en la comumdad de Chl_]Ou en coordmamon con la orgamzac]on Funda(:lon Contra el_ S
'-'Hambre (por sus mglas FH) que 1ncent1va la evolucmn y desarrollo de las famlhas medlante_ |

E el apoyo con medlos de superacmn que consta de la entrega de proyectos de diferentes 1ndole o
k .que contemp}a procesos de capa(ntacmn para que los puedan lleva1 a cabo FH tamblen sc_._: '_: : o
' enfoca en el desarrollo de platlcas y en la 1nclu510n de los dos sexos 1as act1v1dades reahzadas_ |

se encausan prmmpalmente en las v151tas dom1c:1har1as conocnendo de manera 1nt1ma la "

situacion de las famlhas creando una vision y cumpllendo la misi6n de 1a orgamzacmn



2 omwmvos

. _2 1 Objetlvo general _
i ' Brlndal seguimlcnto tecmco y apoyo a las famlllas beneﬁ(:lanas de los proyectos. ; Gl
'_ estable01dos por la Fundacmn contra ei Hambre a31 como capamtar sobre las dlstmtas ._-'-;:; o

practlcas agucolas y pecuarlas a 1mplementar. 5

- .': o 2 2 Ob]etlvos especnficos

Brmdar segu1m1ento a las hortahzas en los huertos famlhares a51 como mcentwar la % o S

_:_exclu31v1dad del terreno para estas practlcas asi mlsmo genereu la mlciatwa pala la', e

e _-_i'compra de semlllas y la creamon de bancos de semﬂia

| ':%.-.-'-Capa(ntar a Ias famlhas beneﬁclanas sobre el culdado de las gallmas ponedoras |

: __enfocando en temas dc aspecto general como amblente ahmentaclon y nutrlcntes SE

' ;'Para conh 1bu11 a la allmenta(:lon sana de 1os menores de edad

e '_ﬁCapamtar en el manejo de composte1as tanto tradlclonales como ]as producxdas por. " -

' _ilombrices. e



' 3 INFORMACION GENERAL DEL CENTRO DL‘ PRACTICA

San Crlstobal Verapaz es. un mun101p10 del departamento de Alta Verapaz '_

: 'Iugar donde se ilevan a cabo las pracucas, cuenta con una extensmn temtorlal de 48 RN

_3_km una altltud medla de 1399 msnm y sus pr1nc1pales Vlas de acceso son por medlo i

| de la ruta C14 que lo une con la cludad capltal y la cabecera departamental y tamblen' - '_:: ot

- _ per med10 de la canetera 7RW que lo une con la cabecela mumclpal de San Cnstobal_ .

i Verapaz y otms departamentos del ocmdente del pa1s

La comumdad amgnada €s la aldea “Chl_]()u” ublcada en el mumclplo de Santa:' L i _:

. 'Cruz Verapaz en el departamento de Alta Verapaz de la cual al lgual que Ias otras L

':Q:.comumdades se accede por la carreteLa asfaltada Cl4 10 que cubre un 40 % de las o

comumdades por lo que es transﬁable durante todo el ano el 35 % cuenta conr P

RS carreteras de terracena en buen estado pero que pueden causar aigun mconvemente__- i

-"durante la epoca lluvxosa el 25 % utlhza cammos peatona]es 0 veredas

Fundacmn Contra el Hambre (FH) es. una, organlzacmn sin ﬁnes de Iucro_.' Sl

cuenta con presenela en Huehuetenango y Alta Veiapaz temendo sus oﬁcmas S

: e centrales en la Cludad de Guatemala Se encarga cle dar asmtenma p01 medlo de Varlos " RS e

i 'proyectos a famihas de escasos recursos SIendo su poblacmn obJetWO aquellas que S

:tengan nifios menores de 5 anos o casos especlales como madres soiteras y personas_ AR

. '-de la tercera edad El metodo de 1ngreso de famllxas

1. Se reahza un censo en la comumdad eleglda (aquella que presente maymes casos de EERET

L | | pobreza)

_ Por medlo del censo se ellgen a ias promotoras (personas p1efe1 1blemente del sexX0. L

: femenmo que tengan una presen01a y buen perﬂl dentro de la comumdad serdn -

+ encar gadas de ser med:adoras en caso de orgamzal grupos, reumones eapaeltaelones '
-y otras actxvadades de beneﬂclo para Ia comumdad Ademas por medio de eHas se

' ehgen a Ias famlllas beneﬁc:larias)

Luego de tener eiegi_das a las familias beneficiarias (con nifios menores de 5 afios) se

les ingresa al programa y se les asigna un proyecto dependiendo de la comunidad.



4 Se Ies da el segulmlento tecnlco que cons1ste en reahzar VlSItaS domlclhauas ver el
: estado de Ios ployectos reahzar recomendaclones recolectar medlos de contacto para h

Ias prox1mas v151tas entregar semll]as y recolectar ﬁzmas

5. 81 fuera el caso de alguna comumdad con proyectos extras como maiz frl_}Ol o

R proyecto pecuarlo se le dara el mlsmo segulmlento con Vlsltas y formatos espemﬁcos :

-6, “La famﬂla se manttene en la mzsma dmamlca hasta que ]os nmos cumplan 5 anos, en_

o 'ese momento se retlran del programa € mgresan nuevas famlhas o

" _.La organlzamon cuenta con 4 programas prmmpales Medlos de v1da Sa]ucl

: ;"'Educacmn y Relacmnes de Patrocmlo (RP)

S _;_El practlcante fue a31gnado en el programa de Medlos de dea, en la secc:lon de_ i o

S ag1 lcu]tula p01 10 cual el trabajo que se reallza es el segulmlento tecmco por medlo _7 i

L 'de v1s.1tas domlclllanas



4 AC’I‘IVIDA})IIS REALIZADAS Y RESULTADOS _

Antes se debe entender que la namlaleza de las act1v1dades en la orgamzacnon_ |
.' 'se basa en la pracuca y. aprend1za_]e p01 palte del ca.mpesmo por lo cua] las visitas se
- centran en. podel recomendar practlcas pala el mejoramwnto o b1en recabar

L -mformaclon sobre practzcas ploplas que podrlas servn: a otras famlhas

En Ia comumdad por parte dcl estudlante se busca la cooperacmn entw Ias N

L beneﬁ01a1 1as ¥ a51 p1 oplclar una correcta conv1ven01a partlclpamon y evoluc:lon tanto o

' _grupal como 1nd1v1dua1
4.1, Visit_a_s y.jse_gtii_mien_to técr_ii_c(_; .d_e .huér"tds '_f_ali_l'iiiares_' P

- E] huerto famlhal es un p10yect0 amgnado a varlas famlllas que tlene como S

'-_fm prlmew promover la produccwn de espec;es de unportancm agnco]a en este caso IR

o ._:hortahzaS, que promuevan una mejor dleta a51 como el mgreso economlco tomando LY

e '-como base eso se prlonza y se mcentwa a las famlhas a que se . tenga un CSpaCIO =

- excluswo de hortahzas y se capaclten sobre las mejmes modahdades de preparamon . o

"-'del terreno para el ex1to de la espec1e Puntos pnnmpales que se tratan en cada vzsna RSN

: "_-: ) :'_Remcorpmacmn de matella Se mcen‘[lva y Se ensena a remcorporar la materia verde _

"'.-]uego de cada 01010 de] cultlvo proplclando con. esto un retorno de nutuentes o

e '_ asegurando la fertlhdad dei suelo.

. -Omenta(:]on‘ al ensenar modahdades de prepala(:lon deI Suelo Se recomlenda como

: _punto Importante tengan una dnecclon perpendloular a la pendlente exphcando de

'una manera sencﬂia el por que de esta tecnlca, dando enfa51s ala 1edu0010n del lavado 2y

de los nutrlentes d1sm1nu01on de la erosmn mayor apzovechamiento de] agua de. =
..HLIVIa prmmpalmente ' o L
« Rotacién de cui_tly_os: esto debid a la importancia de_ generar y fijar nutrientes en ¢l
suelo apoyandose de cultivos, esto se logra teniendo una adecuada rotacién en las
parcelas y no tratando un monocultivo, de esta manera se capacita a las familias para
elegir las especies correctas en cada etapa.
. Biop_r_eparados_: se conocen las limitaciones de las fajmil_ias, por lo tanto, es importante

tengan presentes los distintos métodos caseros para crear insecticidas, fungicidas y



'otros productos Esto se recomzenda temendo en cuenta los problemas que exponen

oa los dlstmtos obstaculos que han pasado

Los _mat_erialcs _ut_iliz_a_dos_ fuero_n los sigu_icntes: '-

' Formato de Visitas donde se apunta Y, se da constanma del Segulmlento :
"Semlllas de distmtas especnes o ' o
' lereto con ]as dlstmtos b10 preparados

bereto con }as dlstmtas practlcas agrlcolas que se pueden 1mp]ementar

'_ -Nota todas las v151tas se hacen con las debldas cons:dm aclones de acuerdo con las

dlSpOSlCIOnBS que genera Ia pandemla. R PR

-. 42Entregadesemlllas

La enn ega de semlllas es una actmdad que se reahza en conjunto con el grupo
5 '.'_.de personas beneﬁ01ar1as de -un huerto famlhar tlene como objetlvo prlmero_
_ promover la contmua produccmn de hortahzas pala la alxmentac:on de las famlhas
_:- as1 como la venta del exceden’ce. Ademas con esto se mcentlva a que las personas N
: puedan va]orar el rccurso que Se ]es da Los puntos prmmpales que se tratan en la

: 'entrega son

-Importanma de especles se da a conocer la 0 las espemes que se les da a la famlha _
. ose descnbe el paquete de semlllas y que especws contlcnc en su mtenm la cant1dad

| : '-en gramos, la rentabjlldad v otra mformacmn de 1nteres Ademas se 1es exphca el

porque de ias especms eiegldas

Nutuentes en con_}unto con las especies se les da una breve explicacion de los
nutrientes que contiene cada hortaliza y el como se pueden aprovechar para la
alimentacion de los menores de edad.

Banco de semilla: se le explica la importancia de poder generar sus propias semillas
o bien poder comprarlas en Agro servicios cercanos a la localidad para de esta manera
generar independencia en el mantenimiento en la produccién de los huertos o manejar

piloneras.



" Los materiales que se utilizaron fueron: ~ .~
e Semillas de cilantro "~
-+ Semillasderabano

“ s Semillas de zanahoria®

:4.3._"S.Qgiiim_i§:1.1t0 té_cni'c_(i delombrl ébﬁipb_Stei'aS RSt

Las Iombr; composteras es. otro de los proyectos aszgnados a 1as fannhas este

) '_Zse hace con el fi in de plomover la pmduccmn de abono con la materla verde extralda

o de otros cultlvos y aSl darle otro uso as1 como 1ncent1var a ]a pioduccmn de maneras

B :sostembles de proveer nutrlentes a los cultwos este proyecto no t1ene como ﬁn

: .produc:r algun mgreso economlco dlrecto se mcentlva a aprender las dlstmtas -

.f_proplcdades de los abonos preparados por esta modalldad a51 como e] uso de los
e dlstmtos sub productos como es el uso del. l1qu1do resxduai como abono secundauo

' ._'-_'parte de cstos resultados se usan como exponentes para otras famlhas 3__5'

4 4 Capacntacmn sobre aspectos generales en el manejo de gallmas ponedoras

Otro dc los proyectos €n los que se busca mciulr a las famlhas es en eI manejo

_de las gallmas ponedoras atendlendo la 1mp0rtan01a de la ploduccmn de huevos tanto

- '.';'-para consumo propm como para la venta de excedentes ademas de. esto 1ambien S i
ar enfoca en 1a produccmn de crlas y aumento de poblacxon de una manera contro]ada
G asi m;smo la produccmn y Venta de cnas en p1e Al tener este pmyecto se sabe de ]a
- _ -1mportanc1a de las medldas de hlglene que deben plesentar todos los amblentes alos
s que las gallmas se vean expuestas por 10 tanto se reahzan demostrac;ones sobre
:ambxentes adecuados para ias mismas asi como la 1mp01tanc1a de separar a los
' 1nd1v1duos en difelentes etapas de v1da esto con el ﬁn de prevenu enfermedades y

' po1centajes de mor’fahdad alta



e '-_'-I_;_d_s_-:m_a_teri_ale_s_.u_t;i_l_i_z_a'dqs__fuem'_r;:" R

'-';Lamma gula de Ia orgamzamon cooperante e i AR

. ':'Carteles :-' L

 Se rataron los s‘iguiemejs_pun_tog;:- i
- 'Enfermedades a las que se . ven expuestas ]as ga]lmas de postura y como poder.
3pieven1rlas con metodos tradlczonales. R ' RS '_ REIEE .

o _..:'Ambwntes correctos asx £omo. la 1mp0rtan01a de construir un gallmero atendlendo la_ e
protecczon que debe tener la gallma contra ios depredadores naturales a las que se ven_' '_3 -
-_-expuestas como pexros coyotes y otnos Ademas protegerlas de la mtemperle a la §

- 'que se pudleran ver expuestas en alguna Sltuacmn | SR | _'
- Lugar corxecto o) nldo que se debe consuuu destmado a la postura de la gallma en
: -.:donde clep031tara Ios huevos brmdando asfun ambiente comodo | '

-_':D1ferenc1ar el sexo de Ias crlas para poder dar ahmentos conforme su ﬁn

s TIOZOS de madera




o ’I‘abla 1

| Cantldad de parl‘tctpantes en las acnwdades real rzadas en la comumdad Chyou del

mumapzo Santa Cruz Verapaz del departamento de Alta Verapaz "

" Actividad realizada R _
R -:hombres " de__mujere_s_'._' nmos/as

. Cantidad de o :_'(__Z_‘a__ntidé_d “Cantidad de - o |

Segumeno o ey 3 @0

i Capamtacmn de temas genejales de gal]mas._: 1 SR 1o

._':'3';depostura A

- Seguimiento téenico de composteras - L0 R g




5.1 Visita a huertos
Figura 1

Visita domiciliaria a familias.

Figura 2

Visita a huertos.

5.

ANEXOS
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5.2 Entrega de semillas
Figura 3

Explicacion del paquete de semillas

il

Figura 4

Entrega de paquete de semillas
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5.3 Capacitacion sobre aspectos técnicos

Por motivos de confianza con las personas, para poder generar confianza y utilizando una
distancia segura, se procedid a quitarse la mascarilla al momento de exposicion para que se

pudiera escuchar de mejor manera.
Figura 5

Explicacion de aspectos generales de gallinas ponedoras

5.4 Visitas a lombricomposteras
Figura 6

Lombri composteras en proceso, en la comunidad Chijou..




