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1 INTRODUCCION
La aldea de ChleLl se encuentra ubicada en el mummplo de Santa Cruz Verapaz, Alta
Verapaz, la ag1 1cultu1a es la prmcnpa] actmdad debido a-esto vauos pmyectos de extenszon
se enfocan en bundar apoyo a las famlllas para ia producmon en huertos fam1ha1es Ademas
el desairollo de acuwdades pecuar;as y de glanos basmos 1mpuisando el pnn(:lplo de auto

sustentabllldad

Enel plesente documento se descrlben Ias act1v1dades reallzadas en ¢l mes de septlemble del

2022 en la comumdad de Chljou en cooperacmn con la or gamzacmn Fundacxon Contra el 3

-..Hambre Inc que promueve ei desanollo de Ias famlhas Para el efecto 1mplernenta pmyectos B

que mcluycn procesos de capamtacmn paxa que. los puedan llcvax a cabo Y contubuu conel -
fortalemmiento de las capa01dades iocales As;mlsmo ]a 01gamza010n s€ enfoca en la
participacion en actlvzdades con demas orgamzacmnes con eI objetwo de da1se a conocer "

abriendo nu_evas brechas cn su _cammo _para ayudar famlhas.

La 01gan12a010n cuenta con plesenma en el territorio de Santa sz Verapaz asi como en
Chijou lo cual famllta la cooperacxon con las famxhas al ser una mstltumon oo buena '

reputacion. L




2. OBJETIVOS

2.1 Objetwo general
) Bnndar segulmlento tecmco Yy apoyo a las famlllas beneﬁcnamas dc ios proyectos
establemdos por la. orgamzac:lon asi como capamtar sob1e las dzstlntas practlcas:

agrlcolas y pecual ias a implementar.

2.2 Objetwos espec1ficos _ _. - _ _
. Brmdai segu1m1ento a ias hortahzas en 1os huertos famﬂlares, asf como mcentrvar la .
' '-exclusw1dad del teneno para estas practlcas _ _ ) .
| . CapaCLtar a ias famlhas beneﬁmauas sobre el manejo de gailmas poned(nas
e _.'_Capamtar acerca de plactlcas de hlgiene en las comumdades | L '
. Fortalecer la cultura de la comumdad por med10 de 1econ001mlento de espec1es para
la elaboracion de platlilos tradlcxonales asi como la ensefianza de pIatﬂEos adecuados

para infantes.




_3. INF_ORMACIC)N GENER_AL_D_EL CEN'I‘RO__ DE PRACTICA

La comunldad as1gnada es la aidea “Chuou ublcada en el mUDIClplO de Santa Cruz
Verapaz en el depal“tamento de Alta Veiapaz de la. cual aI Igual que las otras
comu_mdades se ac_ccde por la carretera _a_sfaltac_la C_14. La _ca}l_rctera C14 cubre un 40

' % de las comunidades por lo que es transitable durante todo el afio; el 35 % cuenta_ :

‘con carrete1as de terracerla en buen estado pclo que . pueden causa1 a]gun -

1nconvemente durante el invierno y el 25 % utlhza caminos peatonales 0 Veledas

: Santa Cruz Verapaz es un mUIllClplO de Aita Verapaz lugar donde se llevan a cabo :

. -las practlcas cuenta con una extens;on terrltoual de 48 km2, una altltud medla de -

1 399 msnm, ysus prmc1pales vias de acceso son: por medu) de 1a ruta C14 que ]0 une. SN -

; .'_con Ia cmdad capltal y Ia cabecera departamental y tamblen p01 medlo de 1a carrete1a: RN

:'7RW que 1o upne. con la. cabecera mumclpal de San Custobal Verapaz Y. otros RS

departamentos del 0001dente del Pals

Fundacion contra el hambre (FH) €S una or gamzacmn sin fines de lucro cuenta con .
presenma en Huehuetenango y Alta Velapaz tenlendo sus oficinas centraies en la

'Cludad de Guatemala Se encarga de dar a31stenc1a por medio de varios ployectos a -

:famlllas de escasos recursos swndo su poblacmn objetwo aqueilas que tengan nmos RSN

mem)ies de 5 afios o €as0s espemales como madres soltelas y personas de la tercera.

edad

' Las plactlcas son reallzadas en el plograma de mcdlos de vida, en la seccion de o

agrlcu]tura por lo cual el trabajo a31gnado es ¢l seguimiento téenico por medio de

visitas domiciliarias.




4. ACTIVIDADES REALIZADAS Y RESULTADOS
Antes se debe entender que la naturaleza de las act.ividades en la organizacion se basa
en la practica y aprendizaje por parte del campesino, por lo cual las visitas se centraﬁ
en poder recomendaI practlcas para el mejoramlento o bien recabar 1nformac1on sobre

précticas proplas que podrlan Servir a otras fam1has

En la comunidad .por parte del -estudiante 'se busca la cooperacién entre las
beneﬁmarlas y 331 pr oplclar una cmrecta convwenma pal t101pa010n y evoluclcn tanto

: grupal como mdlv;dual
B 4,1, Visitas y seguim_ien_t_o técn_ico c_le .huerto_s familiares
':'El huerto famlhal ‘€s un ployecto a51gnado a varias famll:as que tlene como fm e
' prmmpal promover a produccmn de espemes de mlportanma agrlcola en este caso o
hortalizas que promuevan una mejor dleta asi como apoyar en el i 1ng1eso economico,
tomando como base eso se prioriza y se incentiva a las familias a que se tenga un
espacio exclusivo de hortalizas y se capaciten sobre las mejores modalidades de

preparacion del terreno > para el ex1to dela espeme Puntos punmpales que se tratan en

'cada v151ta

. 'Reincorporacic’)n de rﬁatéria: se.inc'ehtiva y se enseﬁa a reincorporar la materi'a.verde .
‘luego de cada ciclo del cultivo plOplClandO con esto un 1et0rn0 de nuluentes _ -_:
: asegurando la fertllldad del suelo. o | '

* Orientacion; al ensenar modalldades de pleparacmn del suelo, se 1ec0mlenda como
punto importante tengan una direcc;_on_ perpendicular a la pendiente, exphcando de
una manera sencilla el por qué de esta técnica, dando énfasis a la reduccion del lavado
de los nutrientes, disminucidn de la erosién, mayor aprovechamiento del agua de
ltuvia, etc.

¢ Rotacion de cultivos: esto debid a la importancia de generar y fijar nutrientes en el
suelo apoyandose de cultivos, esto se logra teniendo una adecuada rotacidn en las
parcelas y no tratando un monocultivo, de esta manera se capacita a las familias para

clegir las especies correctas en cada etapa.




. Bioplepmados se conocen las limitaciones de las famlhas por lo tanto, es importante
“tengan presentes los dlstmtos métodos caseros para crear msectlczdas funglcldas etc.
Esto se recom1enda teniendo en cuenta los problemas que exponen o a los dlstmtos

obstaculos quc han pasado

. Incentwo esto con ei fm de ayuda1 a la siembra y cosecha de 0t1as espemes con las o

que se puedan ayudar o blen satzsfacxendo los deseos de aprendlzaje de las peisonas
- al querer mciuuse mas y aprender sobre el mane_lo conecto y como general 1ng1esos _

v ahmentos
L Los mat_eriales _ut_i_li_zados fuér_oﬁ los_ sigui_ehteé_:
. '-_F(nmato de v151tas donde se apunta y se da constanma dei segulmlento _:. o
e Semlllas de d;stmtas especxes : S

e 'leleto con los dlStlntOS bxo prepalados

. L1breto con las dlstmtas plactlcas agucolas que se pueden lmp]ementar

Nota: todas las v151tas se hacen con las debrdas con51dera010nes de acueLdo con las

dlsposwlones que genela la panderma

4, 2 Ferla de salud

: Como parte del trabajo de la orgamzacmn se encuentra el partlmpar en act1v1dades S

E Junto con demas mstltuclones con el ﬁn de daISe a conocer y abrn brechas o cammos LA

haoja nuevas formas de asomacmn y evolu(:lon de las famlhas beneﬁc:larlas, tomando -
como base lo a_n_te_r_lor_,_ se participb en una fc_rla de _salu_d .con la presencia del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién, Plan intemaclional, Asociacioén
de Derechos de las Mujeres, Ministerio Piblico y municipalidad de Santa Cruz
Verapaz. La actividad consté de varios stands, en el stand de FH se abordaron los

siguientes temas:

¢ Importancia de especies: se da a conocer la o las especies que se les da a la familia,

se describe el paquete de semillas y que especies contiene en su interior, la cantidad



én_ gramos, la ren_ta_bi_l_id_ad, etc. Ademds, se les explica el porqué de las especies
« Nutrientes que aportan las especies: en conjunto con las especies s les da una breve ..
_: -expllcacuon de los nutrientes que contlene cada hortallza yde que manera se pueden
| _aprovechar para la ahmentacxon de los menores de edad. _ '
. -nglene. s, aborda el tema querlendo conmentlzar sobre la 1mportanc1a de esta
| 'act1v1dad al serun pllar fundamental en la salud de las personas ‘como tal se
" 'ab01dar0n temas como el comecto ]avado de manos usando tmta mteractwa que .
; .'muestla los rmcones y como abarcar con el detergente toda la superﬁme de la rnano S
:."_':a51 mismo el buen Iavado de dlentes 5 o D ' o -
.- Plepara(:lon de ahmentos con el ﬁn de complementar el tema de hlgiene se t;ene la_ .
i : _-conecta pnepal ac1on de ahmentos, en esto se aborda e] como lavarlos conectamente
| _pasos genelales para antes dei consumo como poner a herv1r etc A51 mlsmo en la__. i
correcta prepar acmn de las carnes y allmentos derlvados de ammales y lai 1mp0rtanc1a
de hacerlo. | R =
 Incentivos: con ei fin de otorgaz una expeuenma mas completa y dmamtca s€ .
1mplemento el uso de piemlos a las particlpaclones Voluntarlas de las personas, de_ :
“esa manera se llevaron crayones semﬂlas Jabones etc Con el ﬁn de mcentlvar y G

. at;aer la atencxon
Los mat_cri_a_lqs_ _qu_f; s util_iz_aron_ fueron:
o - Semillas de cilaniro :
s Semillas de rabano
¢ Semillas de zanahoria
¢  Manuales de coccidn de verduras
¢ (Guantes

s Tinta

o Manual sobre lactancia materna

s Crayones |

¢ Jabones corporales




4.3. Capacitacion sobre aspectos generales en el manejo de gallinas ponedoras

'Otro de los proyectos en los que s¢ busca incluir a las familias es en el manejo de las
ga]lmas ponedm as, atendlendo la 1mp01'tanc1a dela produccxon de huevos tanto para
-consumo pu)pio como para la venta de excedentes ademas de esto tamblen se enfoca

) en la produccmn de crlas y aumento de poblacmn de una manera controlada asi

mismo la pmducc:on y venta de cnas en ple Al tenei este p10yect0 se sabe de la

. 1mportanc1a de las medldas de hlglene que deben p:esentar todos ]os ambientes alos

_que las gallmas s€ vean expuestas por. o tanto se reahzan demostracmnes sobre .

: amblentes adecuados paxa ias mxsmas, asf como la Importanma de separal a los_ L
- 1nd1v1duos en dlfewntes etapas de v1da esto con el f' n de prevemr enfe;medades vy

-_porcentajes de mmtahdad alta
Se trataron los sig_u_iente_s _puntos:

e Enfermedades a las que se ven expuestas las gallmas de postura Yy como poder
prevenulas con metodos tradlclonales ' '

. -Amblentes correctos asi como la 1mp011ancla de constru:r un ga]lmelo atendlendo la

proteccmn que debe tener ia galllna contra los depledadores natu1 ales a ]as que se ven

_ expuestas como perros coyotes elc, ademas protegerlas de la mtemperle a la que se

I pudleran ver expuestas en alguna 51tua010n ' _ : _

. Lugar correcto 0 md0 que se. debe oonstruu destmado a la postura de ]a gallma en :

donde deposnara los huevos bundando asiun amblente comodo

» Diferenciar el sexo de las crias para poder dar alimentos conforme su fin.
Los materiales utilizados fueron:

* [amina guia de la organizacioén cooperante
o Carteles

s Trozos de madera.




4.4 Practica de cocina y reconocimiento de especies locales

-Se_.enti_en_de que la comunidad tiene tradiciones y cultura arraigadas en la cocina el
éuéi es un ambito. i'mpor.tante en la mayorfa de las comunidades aﬁ‘ededor de
-'_Guatemala Chgou lo mlsmo denva en la 1mp0r£an01a de la comumdad en Leconocel
las especies ancestraies con las que puedan cocinar al1rnentos dell(:lOSOS y. de Tacil |
'iecoleccmn esto 1ncent:va al reconommlento de espemes por parte de la comumdad

ha01endo enfa31s en sus usos medlomales l’lutI‘ltIVOS etc

Con 10 mismo se complementa una practlca de cocma que consta de ia rccoleccmn

de materlales con las. mad1es voluntarlas Y. as; mlsmo elaborar platlllos tladlczonales :

-0 blen piatlilos acondlczonados pala la al:mentacxon de los menores de edad se busca

-la pa111c1pa010n comp]eta de Ias madres ya que con Ia practlca se complementa ]a i

' '_parte teorlca que se. d10 en: su momento 0 blen pomcndo en practlca el lema de la :
escuela “prndex hac:lendo ' '
Se abordaron temas como: _

. Platillos para madres lactantes
. Platlllos para menmes de. edad

Recon001m1ento adecuado de espemes
. Los materia_l_e__s u_tiliz_ad__os fucr_o_n: e

Manuales de cocma '
. Papeloglafos |

o Ingredientes




Tabla 1. . . .
Cantidad de partzc:pantes en las actividades de extension rural en la comunidad Chzjou del

municipio Santa Cruz Verapaz del depai tamento de Alta Verapaz.

AR ‘Cantidad de ~ Cantidad - Cantidad de
Actividad realizada = DRI e

Seguimientq_técn_icb de hueﬁos.' o B 20 0

..FeriadeSalud ' | .  0 S _-.40+ '. 30+ -

' :Capacltamon de temas geneiales de gallmas - 0 LR - _' 15 6 SRR

B Zdepostura

Préctica de cocina o 0o 20 0.
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Anexo 1 Visita domiciliaria a familias

5. ANEXOS
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Anexo 4 Explicacion sobre importancia de nutrientes en la salud humana

Anexo 5 Explicacion del correcto lavado de manos
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Anexo 6 Explicacion de nutrientes que contiene el huevo
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Anexo 8 Prdactica de cocina con ingredientes recolectados localmente

Anexo 9 Reconocimiento de especies en mercado local
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