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Escuela Nacional Central de Agricultura FR-SIG-AG-018
Segunda Edicién
Informe de Actividades Revision No.: 01
Pagina1de 1
Periodo: Agosto de 2020
Contrato No.: 2020-029-007-CVE-ENCA
Técnico o Profesional Luis Alberto Cardona Castaiieda
responsable:
Tipo de Actividad: Servicios Técnicos
Honorario: Q. 4,500.00

Descripcidn de las Actividades:

Se continué desarrollando los manuales de prevencién contra el COVID-19 los cuales constan de actividades al aire
libre y que se puedan realizar individuaimente y que le permita a los alumnos disminuir el estrés ademés de mejorar su

condicion fisica.

Se realiz6 mantenimiento periédicamente a los implementos deportivos, esto con el objetivo de resguardar la integridad
del material tomando en cuenta el deterioro por humedad en el invierno.

Se apoy6 al érea de cultura y deportes en el mantenimiento de los instrumentos musicales, asi evitar su deterioro por
humedad ya que es la época mas fuerte del invierno.

Se dio seguimiento al cuidado de las instalaciones de la piscina la cual consistié en, el recorte de la grama, limpieza de
las paredes de la piscina, limpieza y clorado del agua y ordenamiento del equipo de natacion.

Se desarrollé un proyecto con miras al apoyo de la disminucién del estrés el cual consiste en:
> Captar a los alumnos gue deseen continuar su entreno en casa y desarmollar un plan de entrenamiento
individualizado segtin sus necesidades
Obtener el IMC (indice de Masa Corporal) para orientar el tipo de entreno.
Desarrollar entrenos individualizados que le permitan al alumno realizar actividad fisica en casa.
Dar seguimiento a la evolucién de cada alumno para evaluar los alcances de la actividad fisica en casa.
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Luis l(lberto Cardona Castafieda
Técnico
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