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1. INTRODUCCION

Segin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) Guatemala es un pais que dispone
de diversos recursos naturales de acuerdo con los indices macroecondmicos, pero estos no indican la
mal nutricion que existe en este, la desnutricion cronica en nifios menores de S afios ha aumentado,
siendo principalmente en las 4reas rurales y comunidades de origen indigena, por ello, es el sexto pais

del mundo que posee los indices de malnutricion infantil mas altos.

Con ¢l tiempo, se han formado diferentes organismos que han apoyado a los departamentos més
afectados por dicha mala nutricion, entre estas se encuentra la Fundacién contra el Hambre —FH-, esta
no solo se encuentra en Guatemala sino en otros 31 paises mads, esta es cristiana y tiene como objetivo
facilitar la transformacion mutua a través de servir a las familias mas vulnerables; reconociendo su
dignidad, creatividad y capacidad para desarrollar el potenciat que Dios les ha dado, actualmente, se
estdn cubriendo 215 comunidades pertenecientes a Alta Verapaz, Huchuetenango y Quiché. Algunas
de las actividades que lleva acabo esta para alcanzar su objetivo es la entrega de viveres a las familias
que poseen nifios menores de 5 afios con mala nutricion, se les brindan capacitaciones a las madres
para que puedan cuidar a sus hijos y brindarles alimentos que les proporcionen los nutrientes

necesarios para el adecuado desarrollo fisico, mental, intelectual y emocional de este.

En ¢l presente documento se dan a conocer las actividades que se realizaran durante las Practicas
agricolas y forestales supervisadas del practicante de la Escuela Nacional Central de Agricultura,
apoyando en las comunidades Panquiyou y Santa FElena pertenecientes al municipio de Santa Cruz

Verapaz de Alta Verapaz a través de FH.



2. OBJETIVOS

2.1. General
Realizar actividades de extension rural en los proyectos pecuarios y agricolas establecidos
por la Fundacion contra el hambre —FH- Guatemala, en las comunidades Panquiyou y Santa

Elena pertenecientes al municipio de Santa Cruz Verapaz, Alta Verapaz.

2.2. Especificos

e Identificar las actividades a realizar en las comunidades Panquiyou y Santa Elena.

e Realizar actividades de extension rural orientadas a mejorar los procesos productivos en las

comunidades de Panquiyou y Santa Elena.

e Documentar las actividades realizadas en las comunidades Panquiyou y Santa Elena por parte

de FH.



3. INFORMACION GENERAL DEL CENTRO DE PRACTICA

3.1 Ubicacion geografica:

Santa Cruz Verapaz, de acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal 2010 el municipio se encuentra
localizado al sur del departamento de Alta Verapaz, se caracteriza por ser el municipio mas
pequefio del departamento, con una extension territorial de 48 kilémetros cuadrados, se ubica
en la latitud 15°22' 25" y longitud 90° 25' 50", se encuentra a 1,406 metros sobre el nivel del
9 mar, dista a 15 kilometros de la cabecera departamental y a 203 kilometros de la ciudad de
Guatemala. Colinda al norte con el municipio de Coban (Alta Verapaz); al sur con el
municipio de San Miguel Chicaj (Baja Verapaz); al este con los municipios de Tactic y Coban
(Alta Verapaz); y al oeste con el municipio de San Cristobal Verapaz (Alta Verapaz).

(Municipalidad Santa Cruz, 2021, Pp. 8y 9)
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La ubicacién de la oficina de FH de Santa Cruz Verapaz es 2a calle Zona 2, barrio Sto, Tomés,

Santa Cruz, Alta Verapaz. (J. Céc, comunicacion personal, 2021, septiembre 22)
3.2 Generalidades:

Fundacién contra el hambre -FH- Guatemala, es una organizacion cristiana no gubernamental sin
fines de lucro, fue fundada en 1971 e inici6 sus operaciones en 1976 debido al terremoto que se llevo
a cabo. El objetivo de la organizacidn es buscar acabar con todas las formas de la pobreza humana ya
que esta no solo es alimenticia sino también a nivel social e intelectual y esto se logra yendo a apoyar
a las familias vulnerables del mundo. Su filosofia de operacién es la lucha contra la pobreza
considerando los valores que tienen como base la fe cristiana y su responsabilidad es defender a los
pobres sin hacer distincion de razas, nacionalidad, credo u otro de ningin tipo. (Fundacién contra el

hambre [FH], s.f. a)

FH considera a la pobreza compleja y cambiante a través del tiempo, el luchar contra esta es més que
solo proporcionar los recursos basicos sino también abarcar las necesidades fisicas, espirituales y
sociales para permitir el desarrolio de las personas vulnerables. El enfoque que se tienen permite
realizar asocios con lideres locales para desarroflar soluciones que sean sostenibles para
implementarse en las comunidades. Se tiene un modelo que se sigue para el desarrollo comunitario
el cual se basa en la resiliencia y la autosuficiencia el cual es denominado “Transformacién
comunitaria enfocada en la nifiez” (CFCT), este tiene como objetivo caminar junto a las comunidades
para que puedan prosperar. Se tienen 215 comunidades que abarcan Huehuetenango, Alta Verapaz y
Quiché, en ellas se busca una transformacion holistica, es decir, un cambio total enfocado en terminar

la desnutricién crénica infantil. (FH, 2021 s.f. b)

3.2.1 La poblacion objetivo
Segin FH (2021 s.f. ¢) son “mujeres, hombres, nifias y nifios”.

3.2.2  Las areas de enfoque son
Segin FH (2021 s.f. d) son la “Educacion, Nifios en riesgo, Familias, Derechos humanos,
Salud, Emprendimiento / Negocio, Agua y sanitizacirén, Desarrollo / Infraestructura
comunitaria, Agricultura, Ayuda de emergencia”.

323 Lasregiones de impacto
Segin FH (2021 sf. e) las regiones son “En Huehuetenango con Colotenango, Santiago
Chimaltenango, en Quiché es Nebaj, Cotzal y Chajul, finalmente, en Alta Verapaz son Santa

Cruz y San Juan Chamelco™.



3.3 Vias de acceso

Para llegar hacia el municipio se debe situar en el centro comercial Metro Norte ubicado en la zona
18 de la ciudad de Guatemala, se toma la carretera al Atlantico CA-9 hasta el kilémetro 85,
antes de llegar a El Rancho se cruza hacia la izquierda y se toma la carretera CA-14, que

conduce a las Verapaces. (Municipalidad Santa Cruz, 2021, Pp. 8 y 9)

3.4 Comunidades en las que se Hevaran a cabo las actividades
e Panguiyou

¢ Santa Elena



4. ACTIVIDADES A REALIZAR

A continuacidn, se presentan las actividades que se llevaran a cabo dentro de las Practicas agricolas

y forestales supervisadas en la Fundacion contra el hambre —FH- Guatemala, especificamente en las

comunidades de Panquiyou y Santa Elena del municipio de Santa Cruz Verapaz del departamento de

Alta Verapaz, trabajando tmicamente con mujeres:

3.1,

3.2,

3.3

3.4,

Presentacion en las comunidades: esta actividad se llevard a cabo por la facilitadora de
agricultura (organigrama de FH) quien presentara al estudiante ENCA en las comunidades
asignadas, también se brindar4 informacién de las acciones que este harfa y el tiempo de su
estadia. Esta presentacién se hard para entablar relaciones sociales entre el practicante ENCA

con los lideres de cada comunidad y algunos de sus habitantes.

Capacitacion de lombricomposteras: estuard orientada a la importancia que tienen los abonos
orgénicos en las plantas, y de manera practica se les ensefiard a las madres de familias su
proceso de elaboracién, ademas, dentro de dicha capacitacién se tomarén en cuenta las
opiniones que ellas tienen en cuanto al tema asi como sus recomendaciones, se preguntaré si
fueron beneficiosas y econdmicas, ya que se prevé aprovechar los rastrojos de las cosechas y
se establecerd en pequefios espacios en cada uno de los hogares. El humus que se obtendra
se aplicara a las plantas para que haya una mayor absorcién de elementos nutricionales, asf

como el mejoramiento de las propiedades fisico-quimicas del suelo.

Implementacion de lombricomposteras: se reunierdn a las madres que se encuentran dentro
del proyecto para indicarles el lapso de tiempo en que ellas pueden establecer sus aboneras
considerando el la disposicién de ellas, previo a ello, se juntardn los materiales v se
seleccionara el lugar de ubicacién para que el estudiante verifique si seran adecuados o bien,
s1 se debian de cambiar de lugar o material orgénico para reducir problemas futuros como
por ejemplo la pudricién del material debido al exceso de humedad, o la muerte de las
lombrices por sequedad, entre otros.

Elaboracion de trifoliar sobre elaboracién de concentrados artesanales para gallinas
ponedoras: ¢l huevo es uno de los alimentos con diversos nutrimentos que benefician al
consumidor, por ello, se elaborara un trifoliar ya que se busca alternativas de alimentos que
permitieran brindarles a las gallinas los nutrientes necesarios, esto se hard, ya que el alimento

balanceado para muchas familias no se encuentra accesible, de esta manera se puede mantener



3.5,

3.6.

3.7

la produccion y dar lugar a mejor crianza de estas considerando otros factores que influyen
siendo uno de ellos la iluminacion.
Capacitacion en alimentacién y agua para para gallinas ponedoras con énfasis en produccién
de concentrados artesanales: se realizard para poder generar un pensamiento reflexivo en las
madres, de esta manera s¢ les anima a mantener la limpieza de bebederos y comederos ya que
esto ayuda a que sus aves no se enfermen y otros, ademds, con el alimento artesanal también
se podrian alimentar otras aves de traspatio.
Visitas de seguimiento a implementacién de huertos familiares, lombricomposteras y
unidades de crianza de gallinas ponedoras de traspatio. Se llevard a cabo ya que se busca
monitorear los avances que iban teniendo entre las familias beneficiadas, asi también se
revisara el logro de resultados de estos. Las visitas se realizaran en cada una de las casas de
dichas familias y se les brindard sus respectivas recomendaciones de acuerdo a las
condiciones en cada proyecto, estas se haran cada semana.

Preparacién de informe version final: Durante las semanas que el practicante ENCA llevaré a
cabo las actividades deberd de ir realizando su respectivo informe. En este informe se
encuentrard toda la informacion de las actividades que se llevaron a cabo en el lapso de dos

meses pertenecientes a las Practicas agricolas y forestales supervisadas.
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