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Escuela Nacional Central de Agricultura FR-SIG-AG-016
Segunda Edicion
Informe de Actividades Revision No.: 01
Pagina 1 de 2
Periodo: Agosto de 2019 -
Contrato No.: 2019-013-029-CVE-ENCA -
Técnico o Profesional Luis Alberto Cardona Castafieda”
responsable:
Tipo de Actividad: Servicios Técnicos ~
Honorario: Q. 4,500.00

Descripcion de las Actividades:

o Se realizé el seguimiento de las capacidades de natacién a los alumnos de la
ENCA los alumnos aprendieron diferentes técnicas de natacién entre las que
podemos mencionar esta, crol o estilo libre, dorso, pecho y se finalizé con el
estilo mariposa.

e Se dividié el grupo en principiantes A, y principiantes B, lo que definié su
categoria es la cantidad de elementos técnicos aprendidos y que le dieron al
alumno mayor seguridad dentro del agua, los elementos fueron: para
principiantes B, bolita, estrellita, flecha con tabla cara afuera, flecha con tabla
cara adentro y patada de 25mts con flotador.

e Los alumnos principiantes B, fueron los que realizaron los siguientes elementos
técnicos, flecha con v sin tabla, flecha sin tabla con la cara dentro del agua,
ademas realizaron 25mts tablita sin flotador, como también empezaron a
realizar actividades de flotabilidad en la parte mas profunda de la piscina.

o El grupo de los alumnos avanzados realizaron actividades de fondo que
consistid en nadar grandes distancias y de baja intensidad como también se
relazaron actividades reactivas que fueron de poca distancia pero de gran

intensidad esto con la finalidad de mejorar su velocidad y técnica.

e Las técnicas que aprendieron los alumnos se puede mencionar la vuelta

olimpica, técnica de respiracion de corta distancia ademas dela técnica de
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respiracion a larga distancia, técnica de vuelo en la salida de competencia,
técnica de delfineo a Smts después de la técnica de vuelo en salida entre otras

actividades recreativas que se realizaron con los alumnos.

e Dentro de las responsabilidades de la piscina se efectudé el cuidado de los
alumnos de tercer afio que se fueron a sus practicas, esto se realizé en dos
grupos y en horarios extendidos para poder aportar al desarrollo de esta
actividad unica para los alumnos.

Se realizaron actividades deportivas de caracter obligatorio para los alumnos en los
cuales se modifican horarios y actividades, se realiz6 la organizacion de actividades
lddico deportivas en conjunto con Ruben Roca debido a las necesidades
evidenciadas por los alumnos, entonces se planificé de la siguiente manera. Los
alumnos recibiran actividades deportivas dos veces por semana y sera de caracter
obligatorio ademas las actividades que se desempefaron fueron orientadas a mejorar
su nivel académico y aprovechamiento del tiempo libre.

Luis Alberto Cardona Castarieda

Técnico Coordmador Vida Estudiantil
Ing. Fre ales N R4
Coordinador Vlda Estudiantil S ca
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