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Periodo: Septiembre de 2019

Contrato No.: 2019-013-029-CVE-ENCA
Técnico o Profesional Luis Alberto Cardona Castaneda
responsable:

Tipo de Actividad: Servicios Técnicos

Honorario: Q. 4,500.00

Descripcion de las Actividades:

e Se desarrollaron las actividades extracurriculares establecidas por vida
estudiantil con poblacion escolar del primer ano, las actividades consistieron en
reforzar médulo integral con el seguimiento en las disciplinas deportivas que

estan aprendiendo.

e Los alumnos aprendieron en el area de deportes durante las clases fisicas y
deportivas a: jugar futbol con sus respectivas reglas, fundamentos basicos del
baloncesto, fundamentos técnicos del voleybol ademas de reforzar el trabajo en
equipo como también la tolerancia y el respeto a sus similares.

e Para el desarrollo de habilidades técnicas los alumnos aprendieron:

o En futbol, realizaron conduccién de balén, pase con sus diferentes zonas de
contacto, tiro en sus tres modalidades como lo son, rasante, media altura y
aéreo. Estas actividades fueron orientadas a mejorar sus capacidades
deportivas como también aportar a la disminucién del estrés ocasionado por las

cargas acadéemicas.

e Se realizaron entrenos de Basquetbol con la meta de fomentar el deporte de
conjunto dirigiendo esto a las diferentes actividades en las que los alumnos

participan constateme en la escuela dentro de los cuales se menciona, torneos
internos, actividades deportivas de aniversario y la copa Villa Nueva que es una

de las caracterizaciones fuertes de la ENCA.

Prohibida la reproduccion total o parcial de este documento sin la previa autarizacion de ENCA.
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e Se desarrollaron entrenos de voleybol en su fase de iniciacién deportiva ya que
la base en esta disciplina es deficiente en una mayoria de la poblacién escolar,
los entrenos consistieron en dominio de balén, golpeo de baldn vy
reconocimiento del area de juego. El juego dirigido fue la metodologia empleada
para poder conducir a los alumnos a un aprendizaje integral en este deporte.

e Se dio continuidad a los entrenos de natacién con alumnos que desean
continuar aprendiendo, pero con un numero reducido tomando en cuenta que
en la actualidad se encuentran en su curso de inglés y esto le dificulta la
asiduidad a la practica.

« Se continuo con el apoyo para los alumnos que deseen hacer uso libre de la
piscina los dias sabados después que terminan de pagar deméritos y quieran
relajarse, se les atiende con el aseguramiento acuatico en las zonas de conflicto
de la piscina ya que esta es de una profundidad considerable para un alumno
gque no sepa nadar, por lo tanto, se les resguarda mientras estan en su tiempo

de juego.

{ L5
Luis Alberto Cardona Castafieda Ing. Fredy
Técnico Coordinador

& " '( } - GJ
Ing. Fredy\Mardles

Coordinador Vida Estudiantil
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