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1. INTRODUCCION

El servicio de extension rural de la Escuela Nacional Central de Agricultura forma parte de las
Practicas Agricolas y Forestales Supervisadas que los estudiantes realizan como Gltima actividad
académica previa a optar al titulo de Perito Agronomo o Perito Forestal. Se desarrolla en el area
rural en comunidades campesinas para ello la ENCA otorga una subvencién que le permite al
estudiante cubrir sus necesidades de alimentacion, hospedaje y transporte facilitando asi ¢l trabajo

de las practicas en las comunidades.

La extension rural juega un papel muy importante en el desarrollo del pafs ya que permite conocer
las necesidades sentidas del area de trabajo vy de esta manera buscar las posibles soluciones a las
distintas problematicas que presenten, es por ello que el documento presenta avances de las
actividades realizadas de extension rural en la comunidad La Montaiiita y Comaja del municipio
de San Agustin Acasaguastlan, EI Progreso, durante el mes de septiembre del 2019, en el marco
de las PAFS en extension rural de los estudiantes que cursan el noveno cuatrimestre de la carrera

de perito agrébnomo.

In la comunidad Comaja es la primera vez que se tiene acercamiento de esta naturaleza para
trabajar extension rural. Para ello se realizaron huertos escolares, familiares y el diagnostico de la
comunidad, con el proposito de sentar bases de confianza y conocimiento para futuros proyectos,
de tal manera que las acciones que se impulsen hayan surgido a partir de necesidades sentidas por

los miembros de la comunidad.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Realizar la Practica Agricola y Forestal Supervisada en extensién rural en las comunidades La
Montafiita y Comaja, ubicadas en el municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso,

(Guatemala.

2.2 Objetivos especificos
e Flaborar huertos escolares con estudiantes de la Escuela Oficial Mixta Justo Rufino Barrios

de la comunidad Comaja, del municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1.E¥laboracién de huertos escolares con estudiantes de ia Escuela Oficial Mixta Justo
Rufino Barrios de 1a comunidad Comaja, del municipio de San Agustin

Acasaguastlan, El Progreso.

3.1.1  Descripeion de la actividad.

a. Acuerdo con el director del centro educativo
Se realizo el acuerdo con el director del establecimiento para identificar la disponibilidad de
terreno, tiempo, compromiso y el deseo de aprendizaje. Tras la presentacion de la planificacion de
actividades a realizarse el director concedié el permiso para poder realizar la actividad. Cabe
resaltar que para realizar dicha actividad se necesitd el acompafiamiento de coordinador de
educacion esto ya que al inicio hubo un poco de negacion, es decir, que se realizo previas visitas
sin el acompafiamiento del coordinador.

b. Asignacion de profesores encargados de velar por el huerto
En el centro educativo se nombraron los profesores de quinto y sexto como encargados de la
actividad, quienes serdn los responsables de los resultados de los huertos y el bienestar fisico de
los nifios.

¢. Ubicacion del terreno en el que se establecio el huerto
Luego de que los profesores llegaran a un acuerdo para la ubicacion del huerto, nos dirigimos al
area para poder visualizar las ventajas y desventajas de dicha ubicacién. Y asi poder saber si se
requeria limpieza o mantenimiento antes de dar inicio a la elaboracién de los tablones en los que
se realizara la siembra de la semilla las distintas especies.

d. Limpieza del terreno

Esta actividad se requiri6 en la mayoria de los centros estudiantiles, ya que los terrenos asignados

se encontraban en un estado de descuido total, existia demasiada presencia de malezas e incluso de



basura, debido a que en algunos establecimientos las areas asignadas eran basureros. Esto se llevo
a cabo en conjunto con los nifios, nifias v profesores involucrados en dicha actividad, en la cual se
fueron trabajando turnos, ya sea segin grado o seccion, esto dependia del centro educativo. Las

principales actividades que se llevaron a cabo fueron el desmalezado y la recoleccion de basura,
e. Preparacion del suelo

Esta actividad también se llevd a cabo en conjunto con los nifios, nifias y profesores involucrados
en dicha actividad, en la cual se fueron trabajando turnos, ya sea segin grado o seccion, esto
dependia del centro educativo. Se preparé o mullé el suelo con la ayuda de azadones y piochas
para que el sistema radicular de las plantas se pudiera desarrollar de mejor manera y con mayor

facilidad.
f. Circulacién del perimetro del huerto

Este paso se llevo a cabo solo en los establecimientos en los que era necesario restringir el paso
directo al huerto, ya que en algunos lugares el paso de personas particulares e incluso animales era

facil, lo que pudo haber provocado dafios directos a la estructura del huerto y de las plantas.

¢. Elaboracion de tablones
Esta actividad también se llev a cabo con la ayuda de los nifios, nifias y profesores involucrados,
Luego de que ¢l suelo fuera preparado o mullido, se elaboraron las camas en las cuales se plantaron
los pilones. Se tomd un ancho de cama de 1.25 metros y 0.40 metros de alto; el largo era variable
dependiendo el terreno.

h. Solicitud y recepcion de semilla
Se realizé la solicitud hacia la ENCA gestionando la semilla disponible en el area de hortalizas y a
la vez se realizo la gestion de la semilla disponible al Ing. Agr. Edwin Geovanny Hernandez Molina
a través de una carta solicitando cantidades disponibles de las distintas variedades.
Estos fueron recibidos en las instalaciones de la Escuela Nacional Central de Agricultura —-ENCA-
ubicada en Bércenas, Villa Nueva, Guatemala. Las variedades que se recibieron fueron las
siguientes: cebolla (4llium cepa), techugas (Lactuca sativa var. Escarola) y (Lactuca sativa var.
Romana), apio (Apiuin graveolens), tébano (Raphanus sativus), remolacha (Beta vulgaris), fiijol
(Phaceolus vulgaris), gliicoy (Cucurbita pepo), repollo (Brassica oleracea var. capitata),

Zanahoria (Daucus carota), okra (Abelmoschus esculentus), coliflor (Brassica oleracea var,



botrytis), pepino (Cucumis sativus), cilantro (Coriandrum sativum), perejil (Petroselinum

crispum), apio (Apium graveolens).
i. Transporte de Ia semilla hacia las escuelas

La semilla se calculd segin al drea de cada uno de los tablones y fueron transportados hacia los
establecimientos mediante vehiculo de la comunidad, el cual llevo cada una de las bolsas y

herramientas directamente al lugar en donde se encuentra el huerto.
j- Siembra de la semilla.

Para la siembra de las semillas se contd con la colaboracion de los nifios y nifias de quinto y sexto
primario de la escuela Justo Rufino Barrios, quienes con mucho entusiasmo y con ganas de
aprender, pusieron todo su empefio para lograr terminar de sembrar cada una de las semillas
proporcionadas. Las semillas fueron establecidas de forma ordenada para que los nifios y nifias
pudieron observar la diferencia entre los distanciamientos de siembra de las distintas variedades y

el desarrollo de las mismas conforme el tiempo.
k. Monitoreo de los huertos

Esta actividad se realizd con el fin de obtener un producto de calidad apto para el consumo al
finalizar el ciclo de las plantas, fue realizada por el practicante y los profesores a cargo asignados

de los huertos.
1. Mantenimiento de los huertos

Esta actividad consistié en el mantenimiento coordinado por el practicante, entre los estudiantes y
profesores. Las actividades que se llevaron a cabo fueron: El riego de los huertos, desmalezado,

calzado de las plantas y el control de enfermedades y plagas.

m. Capacitacién sobre huertos escolares a nifios, nifias y profesores
Al finalizar el proceso préctico, se llevo a cabo un taller en el cual se impartieron los temas: Qué
es un huerto escolar, los pasos para realizar un huerto escolar, qué es la agricultura y por qué es
importante el consumo de alimentos saludables, Estas charlas se impartieron a cada grupo que

participd en la actividad.



n. Materiales y equipos.

o Semillas de las variedades siguientes: Cebolla (Ailium cepa), Lechugas (Lactuca sativa
var. Escarola) y (Lactuca sativa var. Romana), Apio (dpium graveolens), Rabano
(Raphanus sativus), Remolacha (Beta vulgaris), Frijol (Phaceolus vulgaris), Giiicoy
(Cucurbita pepo), Repollo (Brassica oleracea var. capitata), Zanahoria (Daucus carota),
Okra (dbelmoschus esculenfus), Coliflor (Brassica oleracea var. boirytis), Pepino
(Cucumis sativus), Cilantro (Coriandrum sativum), Perejil (Petroselinum crispum)y Apio

(Apium graveolens)

e Herramientas: Azadon, piocha, postes de madera, cedazo, materia organica (heces de
animales y broza), ceniza, martillo, clavos, engrapadora de pared, manguera, cal. Coba,

costales, carreta.

3.1.2 Importancia.

La elaboracion de los huertos escolares se realizo con el fin de que los nifios y nifias aprendieran
la metodologia que se debe de llevar a cabo para obtener sus propios alimentos, todo esto con un
enfoque de agricultura orgnica y sostenible para crear conciencia del cuidado del ambiente,
ademds, la actividad se llevo a cabo con el fin de influir en la mentalidad de los involucrados sobre

Hevar una dieta sana,

3.1.3 Propésito.
Educar a nifios y nifias en el consumo de alimentos sanos y nutritivos, esta va que, la alimentacion
saludable en la etapa de crecimiento es de vital importancia para cada uno de ellos, esto se podrd
lograr mediante especies y variedades de fécil acceso y produccion, bajo manejo orgénico, ya que
estas contienen un alto valor nutricional, lo cual no representa ningiin riesgo para la salud, esto

debido a que no contienen residuos téxicos por uso de agroquimicos.



3.1.4. Fechas o periodo de realizacion.

Esta actividad dio inicio el 06 de septiembre y estd previsto se culmine el 11 de octubre del
2,019.

4. Resultados
Cuadro 1. Cantidad de participantes en la actividad de Elaboracion de huertos
escolares con estudiantes de la Escuela Oficial Mixta Justo Rufino Barrios de Ia

comunidad Comaja, del municipio de San Agustin Acasaguastlin, El Progreso.

Cantidad Cantidad Cantidad
Actividad realizada
de hombres | de mujeres | de nifios/as
Elaboracion de huertos escolares con 02

01 39
estudiantes de la Escuela Oficial Mixta Justo

Rufino Barrios de la comunidad Comaja, del

municipio de San Agustin Acasaguastlan, El

Progreso.

Nota: Incluye a personal docente (3 profesores).

5. Anexos
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Anexo 1. Listado de estudiantes participantes de la Escuela Mixta Justo Rufino

Barrios, Aldea Comaja, San Agustin Acasaguastian, El Progreso.
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Anexo 2. Limpieza y elaboracion de tablones con los estudiantes de la escuela Justo

Rufino Barrios, Comunidad Comaja, San Agustin Acasaguastldn, El Progreso.

Anexo 3. Desinfeccion de tablones en la Escuela Justo Rufino Barrios.



11

Anexo 4. Capacitacion de huertos escolares en la escuela Justo Rufino Barrios,

Comunidad Comaja, San Agustin Acasaguastlan, El Progreso.

Anexo 5. Siembra con estudiantes de quinto y sexto afio de la escuela Justo Rufino

Barrios



