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1. INTRODUCCION

La actividad de extension rural es un beneficio que trae para las comunidades porque permite el
acercamiento de los Practicantes de la Escuela Nacional Central de Agricultura obteniendo mejores
relaciones entre las instituciones de la comunidad COCODE y la ENCA. En la comunidad la
Montafiita, la Practica Agricola y Forestal Supervisada en extension rural, es realizada en el marco
del Programa de Extension Rural que implementa la ENCA, quien otorga a la practicante una
subvencion para que pueda cubrir los gastos de alimentacidn, transporte, materiales para realizar

capacitaciones durante el desarrollo de la préctica.

En el siguiente informe se describen los avances de las actividades realizadas en la comunidad La
Montaiiita, San Agustin Acasagustlan, El Progreso durante el mes de septiembre del 2019, en el
marco de las PAFS en extensidn rural de la estudiante que cursa el noveno trimestre de la carrera

de Agronomia,

A continuacién, se describen las actividades realizadas en la comunidad la Montaiiita, Huertos
familiares con 22 mujeres de la comunidad realizando capacitaciones para ello se utilizé la
Metodologia de extension agricola comunitaria para el desarrollo sostenible, (IICA 1996) y la
Metodologia de Campesino a Campesino, (PIDAASSA, 2006) utilizando el principio de Se centra
en la persona y no en el técnico, ademas se realizdé de manera horizontal. Se realizé la actividad de
reforestacion en la EORM donde participaron los padres de familia y los nifios, se sembraron 300
arbolitos de Caoba (Swiefenia macrophylla) que fueron donados por la Institucion de
ASMADELA, también en la EORM se realizd una charla informativa de la importancia del agua,
suelo y bosque la activad se hizo de manera horizontal fueron 58 nifios quienes participaron en la

actividad.

Durante las visitas en los huertos familiares se pudo observar la satisfaccion en las personas, ya
que afios anteriores no habian participado en actividades, ya que en la comunidad hasta el afio
pasado empezaron a ingresar a la comunidad con actividades de extension. Otra satisfaccion ha
sido que las personas al ver los beneficios de los huertos y en manera de ver los resultados quieren

empezar a cultivar en extensiones mds grandes para la venta y obtener fuente de ingresos.
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2. OBJETIVOS

Objetivo general
Describir las actividades de extension rural realizadas durante el mes de agosto y septiembre
en la comunidad La Montafiita Ubicada en los alrededores de 1a Finca Reserva Forestal La

Montaiiita.

Objetivos especificos
Establecer huertos familiares con las mujeres de la comunidad La montafiita, para mejorar

el mangjo agronémico de sus parcelas.

Reforestar el terreno de la Escuela Oficial Rural Mixta L.a Montaiiita y capacitar de la

importancia de los bosques a los padres de familia e hijos que actualmente estudian.

Realizar charla informativa de la importancia de los bosques, agua y suelo con los nifios de

la Escuela Oficial Rural Mixta La Montaiiita.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1. Realizacion de Huertos familiares con las mujeres de la comunidad La Montaiita
3.1.1 Descripcién de Ia actividad.
El huerto familiar es el lugar en donde las familias siembran, manejan y producen hortalizas que
utilizan para la alimentacién de la familia. La actividad se realiz6 con las mujeres de la comunidad
La Montaiiita. Para dicha actividad se obtuvo una reunion con las mujeres de la comunidad, en
dicha reunién se les propuso la realizacién de huertos familiares, las 22 personas que asistieron a

dicha reunion aceptaron la actividad.

Se establecieron grupos minimos de dos personas, posterior se realizé una capacitacion de huertos
familiares utilizando la metodologia de campesino a campesino como guia para realizar dicha
actividad, se utilizé el principio horizontal donde las personas patticipaban durante toda la
capacitacion. Se utilizo la una herramienta de la metodologia de Campesino a campesino la parcela
donde todas las promotoras deben manejar para [a realizacion de los huertos, luego se llevo a cabo
la preparacién de terreno de forma manual utilizando para ello azadones y piochas, después se
establecieron tablones de dimensiones variadas debido a que la actividad se realizé en los patios
de las casa o terrenos cercano para que no se les hiciera dificil el manejo agrondmico después de
Ia siembra, y el riego, posterior a eso se realizé [a desinfeccidn de suelo con agua caliente utilizando

la dosis de un galon de agua por metro cuadrado.

Luego se realizd la siembra de hortalizas, las mujeres fueron quienes eligieron que establecer en
sus parcelas ya que se contaba con una variedad de semillas de hortalizas, en esta actividad se
aplicé la herramienta de los testimonios, antes de proceder a sembrar las personas nos compartieron
como habian realizo esta actividad el afio anteriormente, luego se procedié a sembrar. Luego se
realizé una capacitacion donde se les ensefio el manejo agrondmico de los huertos familiares

posterior de la siembra.

La preparacion de terreno, desinfeccion, siembra y capacitaciones se llevd a cabo con cada uno de
los grupos de forma domiciliar, ya que no se podian realizar reuniones por el acuerdo Gubernativo
1-2019 que establecié un Estado de Sitio. La actividad de huertos se le sigue dando seguimiento

después de la siembra y para ello se realizan visitas domiciliares con las personas.



3.1.2 TImportancia.
La comunidad la montaifiita no tiene accesibilidad a un mercado cercano o un centro de acopio, la
poblacioén para poder obtener una canasta basica de hortalizas frescas, baratas y nutritivas deben
recorrer 9 kilometros para llegar al mercado de San Apgustin Acasaguastalan, teniendo
inconvenientes en el transporte y en el tema econdmico, por esta misma razén las personas no

tienen accesibilidad a ello.

Los huertos familiares les permite obtener una fuente de alimentacion saludable obteniendo una
biodiversidad de diferentes especies en hortalizas, los nifios principalmente necesitan de una buena
fuente de alimentacion que les provea energia para crecer y desarroliarse bien ya que eflos son los
que actualmente se encuentran estudiando. Realizar huertos les permite a las personas obtener
hortalizas en toda época. Para realizar esta actividad no necesitan grandes cantidades de terrenos,

se puede trabajar principalmente en los patios de su casa o en los terrenos cercanos a los hogares.

La actividad de extension rural permite realizar esta actividad con todas las mujeres y hombres que
estén dispuestos a trabajar y participar en dicha actividad, las mujeres son las principales que se
comprometen a trabajar en su tiempo libre, dicha actividad les permite conocer el manejo
agronémico de las hortalizas, ademas si el huerto produce lo suficiente para consumo y venta, se

convierte en una fuente de ingresos, rediciendo al maximo los costos.

3.1.3 Proposito.

Identificar las principales fuentes de alimentacion de las familias de la comunidad.

* Promover el conocimiento de buenas précticas agricolas para la implementacién de huertos

familiares.

e Ensefiarles a las personas la siembra, manejo y produccion de hortalizas que utilizan mas

frecuente en su hogar

» Contribuir a mejorar la nutricion de las familias con [a produccién de hortalizas



3.1.4 Fechas o periodo de realizacion,

La reunién con las mujeres de la comunidad fue el 14 de agosto de 2019, la realizacion de la

actividad inicio a partir del 23 de agosto de 2019 y se le dara seguimiento hasta la finalizacién de

las PAFS.

4. RESULTADOS

Cuadro 1. Cantidad de participantes en las actividades de la comunidad La Montaiiita

realizando capacitaciones, preparacion de suelo, desinfeccion de suelo,
siembras y seguimiento en el manejo agrondmico con las mujeres de
la comunidad. La actividad se inici6 el 23 de agosto del 2019 y se le
dara seguimiento hasta la finalizacién de PAFS. Se realizaron 7 grupos
con 2 personas minimo por grupo, se establecieron méaximos 4 tablones
por grupos con dimensiones variadas ya que se realizaron en base al
terreno que tenian cercano y disponible a la casa para que no se les

hiciera dificil el manejo del huerto.

Cantidad
Cantidad
Actividad realizada de
de nifios/as
mujeres
Se realizé huertos familiares con la comunidad La Montafiita 22

Se realizd la actividad de reforestacion en Jos alrededores de 1a Escuela
Oficial Rural Mixta La Montatiita, con los nifios, maestros y padres de
familia. La actividad se realizé el 6 de septiembre de 2019. Se
sembraron 300 arbolitos de Caoba (Swietenia macrophylla) que

fueron donados por la institucion de ASMADELA.

58

Se realizé una Charla informativa de la importancia de bosques, agua
y suelo en la Escuela Oficial Rural Mixta La Montafiita con los nifios
que actualmente se encuentran estudiando. La actividad se llevé a cabo

el 17 de septiembre de 2019, en un salén de la escuela.

58




la comunidad La Montaiiita familiares.

Figura 3. Reforestacion con los nifios de la EORM Figura 4. Entrega de Plantas de Caoba (Swietenia

“La Montaiiita macrophylla) padres de familia en la EORM La Montafiita



Figura 5. Charla informética de la importancia del bosque, Figura 6. Actividad de preguntas durante la Charla agua y

suelo en la EORM “"La Montaiiita” informéatica en EORM “La Montaiiita”



