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1. COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR CON LOS
COMUNITARIOS DE LA ALDEA CONACASTE

Metodologia

1.

Se disefd el plan de extension rural para la comunidad Conacaste, de
acuerdo al diagnostico rural participativo (DRP) realizado durante el afio 2018
en la aldea por estudiantes practicantes de la ENCA, quienes identificaron
las principales necesidades en la comunidad y de acuerdo a ello, las
actividades para el presente afo se planificaron de acuerdo a dicho
diagnostico para darle continuidad al mismo.

Por medio de los miembros del COCODE se difundié la reunion que se
realizaria en el saldbn comunal. Asi también, se repartieron pequefios
volantes a los nifios de la escuela primaria Tecun Uman para que ellos
pudieran entregarlos a sus padres.

Se presentaron 25 personas a la reunion incluyendo los miembros del
COCODE. Del total de personas 12 eran mujeres y 13 eran hombres. Durante
la reunion se presentd el plan de extensién rural para la Aldea Conacaste,
explicando de que se trata cada una de las actividades planteadas. Se indico
a los participantes que voluntariamente levantaran su mano para mostrar el
interés en las actividades planteadas.

Materiales y equipo

Salén comunal
Plan de extension rural comunidad Conacaste
Libreta de campo y lapiceros
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Analisis de resultados

Se pudo observar que las mujeres presentaron preferencia a actividades de
plantacion de especies frutales y reforestacion con especies forestales, asi como
también las jornadas de limpieza como parte de las actividades para la conservacion
del bosque. Por otra parte, los hombres mostraron mayor interés en los talleres
sobre incendios forestales y castracién de cerdos. De igual manera, se buscara la

participacion de ambos géneros en todas las actividades a realizar por medio de
motivaciones constantes.



2. ELABORACION DE PLAN DE EXTENSION PARA LA COMUNIDAD
AGUA HIEL

Metodologia

1. Se planteé realizar una primera reunién con los miembros de COCODE de la
comunidad Agua Hiel para posteriormente realizar otra reunion con los
comunitarios de la aldea y realizar el diagnostico rural participativo
correspondiente.

Resultados

Objetivo general
Iniciar el proceso de extension en la

aldea Agua Hiel como parte del apoyo de ENCA como actor social en dicha

herramientas para
obtener
informacion.

fotograéfica

comunidad.
Objetivo Actividades Sub actividad Fecha Recursos Poblacion Resultados
objetivo esperados
Realizar Conversar con los _ Pendiente a | Vehiculo, Miembros de | 1. Que los
reunion  con miembros de convenir con | libreta de | COCODE miembros del
miembros COCODE el los campo, COCODE
COCODE de Agua | objetivo del miembros de | lapiceros, conozcan el
Hiel. acercamiento a la COCODE camara interés de
comunidad  por fotogréfica ENCA por
parte de la ENCA. contribuir  al
desarrollo de la
comunidad a
través del
extensionismo.
Conocer Realizar un | 1. Realizar | Pendiente a | Vehiculo, Comunitarios | 1. Informe del
principales diagnodstico rural | entrevistas no | convenir con | libreta de | engeneral diagndstico
problematicas participativo estructuradas a | los campo, rural
dentro de dentro de la | los comunitariosy | comunitarios | lapiceros, participativo.
comunidad. comunidad utilizar otras camara

Analisis resultados

A diferencia de la comunidad Conacaste, para la comunidad Agua Hiel no se ha

realizado el

diagnostico

rural

participativo para

identificar

las principales

necesidades de los comunitarios y priorizar algunas de estas para apoyar al
desarrollo de esta comunidad por medio de la extension rural.




2. ELABORACION DE PLAN DE ACOMPANAMIENTO A ESTUDIANTES DE
TERCERO BASICO DE PARA EL EXAMEN DE PRESELECCION DE LA

ENCA
Objetivo general: brindar acompafiamiento a estudiantes de tercero bdsico que muestren interés en ingresar al sistema educativo de la ENCA
Objetivo Actividades Sub-actividad Fecha Recursos Resultados
esperados
Compartir informacién Material didactico | Material
a través de afiches, de la ENCA, | entregado a los
guias de estudio u otros vehiculo y | institutos
Dar a conocer el sistema | Visitar centros | que sean necesarios en combustible
educativo de la ENCA en las | educativos a  nivel | los institutos
comunidades  Conacaste, | basico en las | Dar  charlas para Estudiantes que
Agua Hiel, la Montadita y | comunidades el | motivar a los Junio y Julio muestren interés
Comaja Conacaste, Agua Hiel, la | estudiantes interesados en ingresar a la
Montafita y Comaja en ingresar al programa ENCA
de admisién de la ENCA
Identificar los potenciales | Conversar con los | Tomar los datos | Junioy Julio Vehiculo, 5 estudiantes por
candidatos a participarenel | profesores y miembros | personales de los combustible, cada aldea
proceso de admision de la | del COCODE para que | estudiantes listado de
ENCA ellos seleccionen a los | seleccionados estudiantes,
mejores estudiantes documentacion
que cumplan con los requerida por
requisitos que la ENCA ENCA
requiere
Realizar una prueba Guias de estudio | Capacitar a 20
diagnostica sobre el de la ENCA para el | estudiantes para
nivel de afio 2020, | los examenes de
reconocimiento que los pizarrén, admisién de la
estudiantes tienen en marcadores, ENCA en el mes de
Coordinar  con los | las materias que la lapices, octubre de 2019
profesores de los | ENCA evalta para el | Junioy Julio borradores,
institutos de  cada | examen de admision sacapuntos,
Brindar tutorias a los | comunidad y con la resmas de hojas
estudiantes seleccionados | coordinacion de papel bond,

en materias como Biologia,
Matematica, Quimica vy
Lenguaje

académicas de la ENCA
por medio de Ila
comision de admision,
la metodologia que se
utilizara para dar las
tutorias a los alumnos
seleccionados

Comparacion por parte
de los maestros de los
programas de estudio
de los institutos y la
guia de admision de la
ENCA

entre otros

Guias de estudio
de la ENCA

La coordinacién
Académica por medio
de la comision de
admision, brindara el
acompafiamiento

permanente a los
estudiantes epesistas,
para velar que el
contenido de las
tutorias sea acorde a lo
que la ENCA necesita en
el examen de admision

Julio, agosto y
septiembre

Guias de estudio
de la ENCA para
afo 2020,
pizarrén,
marcadores,
lapices,
borradores,
sacapuntas,
resmas de hojas
de papel bond,
entre otros




Anexos

Lo

Figura 1. Presentacion plan de extensién rural para la comunidad Conacaste



CHARLA SOBRE CONSERVACION DE BOSQUES Y AMBIENTE IMPARTIDA
EN INEB DE TELESECUNDARIA ALDEA CONACASTE

Elaborado por: Gresia Ramos
Epesista Facultad de Agronomia USAC
INTRODUCCION

El bosque es un area en la cual predominan en su mayoria arboles y arbustos. En
estos ecosistemas existen diversos tipos de plantas, siendo estas medicinales,
frutales, hortalizas, entre otras; pero en el bosque también existen diversos tipos de
animales como aves, abejas, conejos, roedores, entre muchos que cumplen un
papel fundamental en el ecosistema. Desde hace miles de afios, el ser humano ha
formado parte de los bosques, del cual obtienen alimentos por medio de las plantas
y animales que se encuentran en él, ademas de obtener agua para sus diversas
actividades agricolas, domesticas y pecuarias, asi como también, obtener oxigeno
con menor cantidad de contaminantes. Por lo anterior, es imprescindible informar,
motivar e incentivar a las personas sin importar la edad, genero y raza para que
contribuyan a la conservacion del bosque, pues en la actualidad las diversas
actividades humanas han provocado serios problemas entre los cuales se puede
mencionar la contaminacion de los rios, la deforestacién que provoca la reduccion
en la cantidad de agua de los rios, incendios forestales, perdida de diversos
animales, entre muchos otros.

Como se mencion6 anteriormente, se pretende informar y motivar a los estudiantes
por medio de pequenas acciones, contribuir a la conservacién de los bosques
presentes en la aldea Conacaste y sus alrededores, pero también se pretende
darles a conocer la importancia de brindar un manejo adecuado a los desechos
solidos, principalmente a las botellas PET y bolsas de golosinas que se observan
constantemente en las calles de la comunidad, con lo cual se pretende fortalecer la
educacion ambiental en los estudiantes. Todo esto es de interés por parte de ENCA
para apoyar a la comunidad Conacaste en el fortalecimiento de la educacion
ambiental y la conservacion de los bosques dentro y cerca de la misma.

OBJETIVOS

1. Realizar actividades dinamicas con los estudiantes para que conozcan la
importancia de los bosques para la comunidad, las causas que contribuyen
a la perdida de los bosques, los efectos que conlleva la pérdida de los
mismos y acciones a considerar para conservar los bosques.

2. Realizar actividades dinamicas para motivar a los estudiantes a contribuir a
la reduccién de los desechos solidos en las calles de la comunidad.

3. Informar a los estudiantes sobre una jornada de limpieza organizada con la
comunidad.



ACTIVIDADES A REALIZAR

Juego de la papa caliente: esta dinamica consistira en indicarle a los
estudiantes que se pasen un marcador y se estara tocando con otro
marcador la pizarra y al momento de dejar de hacer sonido en la pizarra, la
persona a quien le haya quedado el marcador debera responder la siguiente
pregunta:

¢ Qué podemos obtener del bosque?

Se continuaréd la dinamica hasta que hayan participado por lo menos 5
estudiantes. Luego de esto, se hara énfasis en sus respuestas y se
complementaran a manera de que los estudiantes conozcan los diversos
bienes y servicios que se obtienen de los bosques. Se mostraran imagenes
para ilustrar de mejor manera los bienes y servicios del bosque.

Juego de “ahorcado”: este consistira en colocar lineas en la pizarra y en cada
linea se colocara una letra de acuerdo a la participacion de los estudiantes
para completar una palabra clave que hara énfasis en las causas que afectan
los bosques, como las siguientes:

(INCENDIOS)
(DEFORESTACION)

Se explicara brevemente en que consisten los incendios y la deforestacion,
haciendo énfasis en la deforestacion, la cual es causada a su vez por la tala
de arboles para venta ilegal, por consumo de lefa, por actividades
ganaderas, por actividades agricolas, entre otros. Se mostraran fotografias
de un incendio ocurrido dentro de la finca la Montahita y otras imagenes que
ilustren la deforestacion.
Se realizara el mismo juego para hacer énfasis también en los efectos que
conlleva la perdida de los bosques, como las siguientes:

________ (SEQUIAYS)

_____ (CALOR)

Se dara una breve explicacion sobre los efectos provocados por la pérdida
de los bosques, enfatizando también en la diminucion de la cantidad de agua
para consumo humano y otras actividades, perdida de la biodiversidad de
plantas y animales, erosion del suelo, entre otros. También se ilustraran con
imagenes los efectos antes mencionados.

La “rifa”: esta dinamica consistira en indicarle a los estudiantes que escriban
en un trozo de papel la idea que consideran para evitar la perdida de los
bosques y lograr conservarlos. Se reuniran todos los trozos de papel en una
caja y se sacaran por lo menos 5 de ellos y se leeran para que los estudiantes
conozcan las ideas de sus companeros.



4. Dinamica “tirar la botella”: esta consistira en tirar una o mas botellas frente a
los estudiantes en el piso del aula simulando que esto es normal, luego de
esto se les preguntaran las siguientes interrogantes:
¢ Por qué no tirar la basura en el piso del aula, en la casa, en la calle?
¢ Qué se puede hacer con la basura, especificamente con botellas PET y
bolsas de golosinas?

Se motivara a los estudiantes para que brinden sus opiniones y los demas
companeros puedan escucharlos. También se utilizaran algunas imagenes
para ilustrar areas contaminadas con basura, entre otros. Se motivara
también a reducir la utilizacién de bolsas plasticas y paijillas indicando que
muchos de estos productos terminan en los mares afectando la fauna en el
mismo.

Finalmente, se informara a los estudiantes sobre una jornada de limpieza en
la comunidad Conacaste y se motivara a que ellos participen en dicha
actividad para mantener limpia la comunidad.



CHARLA SOBRE CONSERVACION DE BOSQUES Y AMBIENTE IMPARTIDA
EN EORM TECUN UMAN ALDEA CONACASTE

Elaborado por: Gresia Ramos
Epesista Facultad de Agronomia USAC
INTRODUCCION

El bosque es un area en la cual predominan en su mayoria arboles y arbustos. En
estos ecosistemas existen diversos tipos de plantas, siendo estas medicinales,
frutales, hortalizas, entre otras; pero en el bosque también existen diversos tipos de
animales como aves, abejas, conejos, roedores, entre muchos que cumplen un
papel fundamental en el ecosistema. Desde hace miles de anos, el ser humano ha
formado parte de los bosques, del cual obtienen alimentos por medio de las plantas
y animales que se encuentran en él, ademas de obtener agua para sus diversas
actividades agricolas, domésticas y pecuarias, asi como también, obtener oxigeno
con menor cantidad de contaminantes. Por lo anterior, es imprescindible informar,
motivar e incentivar a las personas sin importar la edad, género y raza para que
contribuyan a la conservacioén del bosque, pues en la actualidad las diversas
actividades humanas han provocado serios problemas entre los cuales se puede
mencionar la contaminacion de los rios, la deforestacién que provoca la reduccion
en la cantidad de agua de los rios, incendios forestales, perdida de diversos
animales, entre muchos otros.

Como se mencionod anteriormente, se pretende informar y motivar a los estudiantes
por medio de pequefias acciones, contribuir a la conservacion de los bosques
presentes en la aldea Conacaste y sus alrededores, pero también se pretende
darles a conocer la importancia de brindar un manejo adecuado a los desechos
sélidos, principalmente a las botellas PET y bolsas de golosinas que se observan
constantemente en las calles de la comunidad, con lo cual se pretende fortalecer la
educacion ambiental en los estudiantes. Todo esto es de interés por parte de ENCA
para apoyar a la comunidad Conacaste en el fortalecimiento de la educacion
ambiental y la conservacion de los bosques dentro y cerca de la misma.

OBJETIVOS

1. Realizar actividades dinamicas con los estudiantes para que conozcan la
importancia de los bosques para la comunidad, las causas que contribuyen
a la perdida de los bosques, los efectos que conlleva la pérdida de los
mismos y acciones a considerar para conservar los bosques.

2. Realizar actividades dinamicas para motivar a los estudiantes a contribuir a
la reduccidn de los desechos sdlidos en las calles de la comunidad.

3. Informar a los estudiantes sobre una jornada de limpieza organizada con la
comunidad.




ACTIVIDADES A REALIZAR

1

Juego de la papa caliente: esta dinamica consistira en indicarle a los
estudiantes que se pasen un marcador y se estara tocando con otro
marcador la pizarra y al momento de dejar de hacer sonido en la pizarra, la
persona a quien le haya quedado el marcador debera responder la siguiente
pregunta:

¢ Qué podemos obtener del bosque?

Se continuara la dinamica hasta que hayan participado por lo menos 5
estudiantes. Luego de esto, se hara énfasis en sus respuestas y se
complementaran a manera de que los estudiantes conozcan los diversos
bienes y servicios que se obtienen de los bosques. Se mostraran imagenes
para ilustrar de mejor manera los bienes y servicios del bosque.

Juego de “ahorcado”: este consistira en colocar lineas en la pizarra y en cada
linea se colocara una ietra de acuerdo a la participacion de los estudiantes
para completar una palabra clave que hara énfasis en las causas que afectan
los bosques, como las siguientes:

(INCENDIOS)
(DEFORESTACION)

Se explicara brevemente en qué consisten los incendios y la deforestacion,
haciendo énfasis en la deforestacion, la cual es causada a su vez por la tala
de arboles para venta ilegal, por consumo de leha, por actividades
ganaderas, por actividades agricolas, entre otros. Se mostraran fotografias
de un incendio ocurrido dentro de la finca la Montanita y otras imagenes que
ilustren la deforestacion.
Se realizara el mismo juego para hacer énfasis también en los efectos que
conlleva la perdida de los bosques, como las siguientes:

________ (SEQUIAS)

_____ (CALOR)

Se dara una breve explicacion sobre los efectos provocados por la pérdida
de los bosques, enfatizando también en la diminucién de la cantidad de agua
para consumo humano y otras actividades, perdida de la biodiversidad de
plantas y animales, erosion del suelo, entre otros. También se ilustraran con
imagenes los efectos antes mencionados.

La “rifa”: esta dinamica consistira en indicarle a los estudiantes que escriban
en un trozo de papel la idea que consideran para evitar la pérdida de los
bosques y lograr conservarlos. Se reuniran todos los trozos de papel en una
caja y se sacaran por lo menos 5 de ellos y se leeran para que los estudiantes
conozcan las ideas de sus compaferos.




4. Dinamica “tirar la botella”: esta consistira en tirar una o mas botellas frente a
los estudiantes en el piso del aula simulando que esto es normal, luego de
esto se les preguntaran las siguientes interrogantes:
¢ Por qué no tirar la basura en el piso del aula, en la casa, en la calle?
¢ Qué se puede hacer con la basura, especificamente con botellas PET y
bolsas de golosinas?

Se motivara a los estudiantes para que brinden sus opiniones y los demas
compaiieros puedan escucharlos. También se utilizaran algunas imagenes
para ilustrar areas contaminadas con basura, entre otros. Se motivara
también a reducir la utilizacion de bolsas plasticas y pajillas indicando que
muchos de estos productos terminan en los mares afectando la fauna en el
mismo.

Finalmente, se informara a los estudiantes sobre una jornada de limpieza en
la comunidad Conacaste y se motivara a que ellos participen en dicha
actividad para mantener limpia la comunidad.



