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1. INTRODUCCION

La extension rural implica la transferencia de conocimientos y habilidades hacia
agricultores de diferentes comunidades rurales, promoviendo el desarrollo sostenible, y la
implementacion de préacticas agricolas eficientes, generando mayores oportunidades de

crecimiento econémico y social.

Fundarverja que busca promover una mejora de la calidad de vida hacia los
productores y familias de diferentes comunidades, en base a tres lineamientos: salud,
nutricion y saneamiento ambiental; generando un desarrollo comunitario social e integral

hacia las familias productoras, alcanzando objetivos de desarrollo sostenible.

Debido al aumento de los miembros de las familias, la disminucién de las areas de
siembra y de la misma manera en que las familias no cuentan con una buena fuente
econdmica para la compra de vegetales que es utilizado para la preparacion de alimentos; se
implementaran hurtos familiares (horizontales o verticales), lo cual busca que las familias
cuenten con una fuente de alimento fresco y saludable dentro de su mismo hogar,

promoviendo la autosuficiencia.

Los pequefios productores de las aldeas Saquiya y Xeatzan Alto, enfrentan desafios
hacia la sostenibilidad y especialmente hacia su salud, como lo es la falta de conocimiento
para el cumplimiento de las buenas practicas agricolas (BPA), es por ello que a través de
capacitaciones de (BPA), transmitidas especificamente a los pequefios agricultores de las
comunidades, de lo cual se busca minimizar los riesgos de su salud y la de su familia ya que

obtendra cosechas con alimentos seguros y libre de residuos quimicos.

La finalidad de este documento es disponer de un plan de la practica supervisada de
las actividades de extension rural que se realizaran en las comunidades/es Saquiya y Xeatzan
Alto, durante los meses de julio a octubre del afio 202, como parte de la proyeccién social
que realiza la Escuela Nacional Central de Agricultura por medio del Programa de Extension

Rural,



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
Realizar actividades de extension rural durante los meses de julio a octubre en apoyo
a las actividades productivas de los miembros de las comunidades Saquiya y Xeatzan Alto,

en el municipio de Patzun, Chimaltenango.

2.2. Objetivos especificos
e FElaborar huertos familiares (tradicionales y vertical).
e Capacitar sobre las buenas practicas agricolas -BPA-. a los pequefios productores

e Brindar conocimientos y aplicaciones técnicas, sobre los cultivos establecidos en los

huertos familiares.



3. INFORMACION GENERAL CENTRO DE PRACTICA
3.1. Nombre de la comunidad o comunidades

Aldea Saquiya y Xeatzan Alto.

3.2. Ubicacion geografica

La aldea Xeatzan Alto, con coordenadas 14°39 52 N, 91903 00 O, limita al norte con
la aldea Xeatzan Bajo y Chuchuca bajo; al este Chuchuca alto; al sur con Panimaquim v al
oeste con la aldea de Chipiaquul. La aldea esté ubicada a 12 km del municipio de Patzn, a
29 km del departamento de Chimaltenango, a 95 km de la ciudad capital de Guatemala.

La aldea Saquiya, con coordenadas 14°3942 N, 9190106 'O, est4 situada cerca de la
localidad Pacoc Chiquito y Chuchupate: limita al norte de la aldea Las Mercedes, al este de
la aldea Chuchuca Alto. La aldea esta ubicada a 2.50 km del municipio de Patzun a 22 Km

del departamento de Chimaltenango.

3.3. Generalidades

El municipio de Patzun, Chimaltenango esté localizado en la regién central del pais,
cuenta con una extension territorial de aproximadamente de 124 km?® se encuentra
aproximadamente a 77 km de la ciudad de Guatemala; en este municipio se habla los idiomas
kaqchikel y espafiol. la fiesta patronal de este municipio es el 20 de mayo de cada afio en
honor al santo patrono san Bernardino.

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE); el municipio
cuenta con 23 caserios, 24 rios y 16 aldeas las cuales son: Chichoy Alto, Chipiacul, Chuchuca
Alto, Chuiquel, EI Cojobal, EI Sitio, Las Camelias, Las Mercedes, Pachimulin, Panibaj, Rio
Blanco La Vega, Sabalpop, San José Xepatan, Saquiyé, Xeatzan Bajo y Xejoldn.

3.4. Vias de acceso

De la carretera panamericana (CA-1), doblando hacia el occidente en direccion a
Patzicia, continuando hasta llegar en la entra de Patzin, del cual en el desvio de la 1ra calle
y 4ta calle, dirigirse de lado oeste donde se encuentra el colegio San Bernardino, continuar
por ¢l camino siguiendo de manera recta sin cruzarse por la 5ta calle ni la 6ta calle; del cual
aproximadamente | km después del colegio San Bernardino se encuentra la entrada a la aldea

Saquiya.



De la carretera panamericana (CA-1), doblando hacia el occidente en direccion a
Patzicia, continuando hasta llegar en la entra de Patzun, del cual en el desvio de la 1ra calle
y 4ta calle, dirigirse de lado oeste donde se encuentra el colegio San Bernardino, continuar
por el camino siguiendo de manera recta sin cruzarse por la Sta calle ni la 6ta calle, pasando
por la aldea Saquiya, de lado izquierdo de una cuchilla que se encuentra en el sector 3 de la
misma aldea, continuar el camino pasando por el restaurante La cabafia de Don Neto, pasando
la Aldea San José Xepatan del cual aproximadamente a 3.50 km se encuentra la colonia
Xeatzan 111 ingresando a direccion este a partir de la colonia ya mencionada recorriendo 1.70

km, estara la aldea Xeatzan Alto.

3.5. Principales actividades productivas

La aldea Xeatzan Alto generalmente sus habitantes se dedican en actividades
agricolas y artesanales, siembran gran diversidad de cultivos, encontrandose entre estos los
granos basicos, siembra de brocoli y arveja; del cual una parte estd destinada hacia sus
hogares y la otra dirigida a su comercializacion local. Ademas, por las cualidades del caserio,
algunos de sus habitantes poseen la crianza de varias clases de animales domésticos vacuno,
aves, porcinas.

Los habitantes de la aldea Saquivya, sus principales actividades son agricolas del cual
se dedican a la siembra de granos bésicos, arveja y brocoli; por lo que cierta parte es destinada

al consumo del hozar y la otra se dirige a su comercializacion local.

3.6. Principales problemas técnicos identificados
e Deficiencia sobre los conocimientos y practicas de las buenas practicas
agr colas.
e Falia de capacitaciones sobre manejo y produccion de cultivos.
e Mal establecimiento y manejo de desechos organicos con relacion a las
abcneras orgénicas.

e Fal:a de buena alimentacion y nutricion de nifios y nifias.



4. ACTIVIDADES A REALIZAR
4.1. Elaborar huertos familiares (tradicionales y verticales).

Se implementard a las familias que estén interesados con el proyecto de huertos
familiares, de las aldeas Saquiya y Xeatza Alto. La instalacion consiste en en la identificacion
del drea donde se realizara, del cual en el caso de huertos tradicionales debe de poseer un
area de 3x3m2 y en el caso de que la familia no disponga del 4rea ya mencionada, se identifica
unarea de 1.5x1.5m2, idealmente para el establecimiento del huerto vertical; del cual siempre
se tomara en cuenta que el drea este en el mismo hogar y que en el lugar donde se establecera

no este expuesto a demasiada sombra

4.2, Realizar caracterizaciéon comunitaria.

Se visitara a las distintas familias de las aldeas de Saquiya y Xeatzan Alto, donde se
verificara el 4drea donde se establera el huerto familiar ya que se tiene que definir ciertos
criterios como lo es:

e Si se desea establecer el huerto tradicional el 4rea ideal es de 3x3m?,
e El huerto vertical debe de ser un area de 1.5x1.5m?,
e En donde se establecera no debe de estar muy expuesto a la sombra,
e Se debe de tener precaucion con los animales de patio.
Posteriormente durante la visita se realiza una encuesta digital, donde se identificara

las principales necesidades de las familias

4.3. Capacitacion sobre las buenas practicas agricolas y sobre temas de los problemas
técnicos identificados.

Se capacitara a las mujeres de la aldea Saquiya y Xeatzan Alto, del cual estén
interesados y cuenten con tiempo; se abordaran los temas de las buenas précticas agricolas
(BPA) orientadas principalmente a la proteccion de la salud de las familias. También se
capacitard con temas de deficiencias técnicas que no posee las comunidades como lo es: la
falta de conocimiento de una buena alimentacion y nutricién, realizacion de aboneras

organicas.

4.4. Seguimiento y asesoria técnica de huertos familiares
Como parte de apoyo de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA) asi la

Fundacion Nacional de Arveja (Fundarverja), el afio pasado los practicantes de la ENCA,



brindaron sus conozimientos y practicas hacia las familias de la comunidad de Xeatzan Alto
y Camelia, sobre la realizacion de huertos familiares.

Actualmentz la mayoria de las familias de las comunidades anteriormente
mencionadas, le siguieron dando continuidad a la implementacién de huertos, sin embargo,
por carencia de rec irsos financieros no tienen acceso a la obtencion de pilones o semillas ya
que poder adquirirlas es costoso para las familias. Es por ello que este afio de nuevo se
implementara los tuertos familiares abarcando las comunidades de Xeatzan Alto, Saquiya,

El Llano, Camelias; del cual serd de gran ayuda a las familias.
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