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1. INTRODUCCION

Dentro del marco de actividades que realizan los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de Perito Agrénomo de la Escuela Nacional Central de Agricultura -ENCA- se prevé
la realizacién de las practicas agropecuarias, agroindustriales y forestales supervisadas
(PAAFS), en dichas praicticas se destacan temas de educacion no formal (extensionismo) que
los estudiantes deben llevar acabo en distintas dreas rurales del pais, como parte del trabajo
de proyeccion social que realiza ENCA, en este caso la Comunidad Mam Cajola,

Champerico, Retalhuleu.

A través de la extension se trabajan con grupos comunitarios que comparten intereses
para abordar problemas comunes. Es decir, la extension estd orientada al desarrollo rural. Las
familias del area rural hacen uso de los recursos naturales para satisfacer sus necesidades

basicas, en funcion del acceso y la tenencia de la tierra.

Con el fin de mejorar las condiciones de vida y el estado en que se encuentran las
personas de la comunidad Mam Cajold, diversas organizaciones han apoyado el desarrollo
de proyectos comunitarios tales como: la implementacion de sanitarios secos ecologicos,
establecimiento de huertos familiares, la ejecucion de parcelas demostrativas. Todo esto con

el objetivo de aumentar la disponibilidad de alimento y cuidar los recursos de la zona.

El presente informe describe las actividades realizadas en el mes de agosto del afio
2023, en la comunidad Mam Cajola. Dentro de las actividades realizadas se encuentran: la
capacitacion sobre el uso y mantenimiento de sanitarios secos ecoldgicos, asesorias y visitas
a huertos familiares y la capacitacion acerca de la implementacion de una parcela
demostrativa del cultivo de maiz, que tienen como fin utilizar y proteger los recursos que se
tienen disponibles en la zona de tal manera que se disminuya la desnutricion en la comunidad

y mejorar la calidad de vida de las personas que habitan la region.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Describir las actividades de extension rural realizadas en la comunidad Mam Cajola en

cooperacion con la organizacion del Fondo de Tierras.

2.2. Objetivos especificos

Capacitar a familias de la comunidad Mam Cajolé sobre el uso y mantenimiento del sanitario

seco ecoldgico.

Realizar dias de campo para brindar apoyo en la asistencia de huertos familiares y consumo

de alimentos.

Capacitar a miembros de la comunidad Mam Cajola para la implementacion de una parcela

demostrativa del cultivo de maiz.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1. Capacitacion sobre el uso y mantenimiento del sanitario seco ecoldgico.

Dentro de los proyectos que se han realizado en la comunidad Mam Cajola, se
encuentra la construccidn de sanitarios secos ecologicos. Este proyecto posee la finalidad de
dar solucion principalmente al problema existente de desechar la excreta y orina en aguas
limpias o contaminar vertientes virgenes que pasan bajo el suelo.

Luego de la construccion de los sanitarios dentro de la comunidad fue necesario
explicar a cada familia la forma de uso y el mantenimiento del mismo. Para esto se realizd
una capacitacion en cooperacion con las organizaciones de Arquitectura Sin Fronteras (ASF),
Asociacion Indigena Agropecuaria Pro-Desarrollo Integral (ASIAPRODI), Generalitat
Valenciana (GVAL.ES) y de la Xunta de Galicia.

Para esta capacitaciéon se aplicaron principios de la metodologia campesino a
campesino (CaC), los cuales fueron: ser parte de las necesidades sentidas, avanzar paso a
paso de manera gradual, usar el lenguaje e idiomas locales y se ensefia con el ejemplo.

Se inicié dando la bienvenida y se trabajo con la herramienta “Historia de la
comunidad” en la cual cada persona intercambio sus experiencias en cuanto a las condiciones
en las que vivian antes y como se han ido desarrollando con el paso del tiempo (Figura 1),
seguidamente se realizd un juego el cual consistia en ensefiarle a la persona por medio de
mimica el uso correcto del sanitario (Figura 2). Para finalizar se explicé en idioma Mam el
mantenimiento y uso de los sanitarios con ayuda de manuales (Figura 3).

Como parte de las actividades del proyecto, se tiene previsto realizar visitas
mensuales a las familias de la comunidad para verificar si utilizan de manera correcta los
sanitarios o tienen dificultades en el mantenimiento.

Para dicha capacitacion se utilizaron mantas vinilicas que contenian los pasos para el
mantenimiento del sanitario, pliegos de papel manila, marcadores, una pizarra, planos del

sanitario y manuales sobre el uso y manejo del sanitario.



3.2. Brindar apoyo en la asistencia de huertos familiares y consumo de alimentos.

La implementacion de huertos familiares permite mejorar la nutricion de las familias,
contar con una graa variedad de vegetales durante la mayor parte del afio y llegar a producir

lo suficiente para consumo y venta.

Tal es el caso de las familias en la comunidad Mam Cajola, que fueron capacitadas
para el establecimiento de huertos familiares. Como parte del proyecto, es necesario seguir
capacitando a las personas para el mantenimiento del huerto y consumo de las diferentes

hortalizas, asi mismo sobre el manejo integrado de plagas (MIP).

Haciendo 1so de los principios de la metodologia campesino a campesino (CaC)
accion-reflexion-accion y centrarse en la persona y no en lo técnico, se realizaron visitas a

distintos huertos familiares de la comunidad.

Para esta primera visita se eligieron madres solteras con nifios menores a tres afios de
edad y personas zdultas (Figura 4), esto debido a que son personas mas vulnerables a

problemas de desn atricion.

Durante las visitas se recorrio el huerto y se platicod con las personas acerca de cudles
eran las especies ue mas consumian, las especies que han dado mejores resultados y las
dificultades que hen tenido para el manejo del huerto (Figura 5). Toda esta informacion se
fue anotando (Figura 6), y sirvio para brindarle recomendaciones sobre el manejo y cuidado

del huerto a las personas

Los materiales utilizados fueron: un formato para el registro de informacion, libreta

de campo y lapiceros.

Se tiene planificado realizar 2 visitas por huerto familiar, durante los meses de
septiembre y octubre, con el fin de ayudar a las personas en el manejo del huerto para que
lleguen a producir lo suficiente para su consumo y venta, ademas de llegar a convertirse en

una fuente de ingresos.



3.3. Capacitacion para la implementacion de parcela demostrativa del cultivo de maiz

Dentro de los proyectos a ejecutarse en la comunidad Mam Cajol4, se encuentra el
establecimiento de una parcela demostrativa de cultivo de maiz. El cual tiene como propdsito
ensefiar a los agricultores de la comunidad a desarrollar nuevas técnicas y estrategias para
aumentar el rendimiento del cultivo en la zona. Ademas, fomentar la participacion activa de

la mujer en el establecimiento de dicho proyecto.

Para dar a conocer el proyecto a la comunidad, se realizo una capacitacion inicial en

cooperacion con las organizaciones del Ingenio Magdalena, Dekalb en Rosa, Bayer y Tecun.

Se inicio la capacitacion aplicando el principio de la metodologia campesino a
campesino (CaC) “rescatar y valorar los conocimientos y la cultura local”, que consistia en
que los participantes contaran sus experiencias, conocimientos y rendimientos que tenian en
el cultivo de maiz. Nuevamente aplicando la metodologia Cac “los técnicos y técnicas
facilitan, las organizaciones apoyan” se les explicod a los participantes el proposito del
proyecto, el cual estaria financiado por las organizaciones mencionadas anteriormente y

contaria con la asesoria técnica necesaria (Figura 7).

Para la actividad se utilizaron mantas vinilicas que mostraban las semillas mas
comerciales de Dekalb en Rosa, medios audiovisuales como videos que evidenciaban y

explicaban los resultados de parcelas demostrativas en otras comunidades (Figura 8).

Al finalizar la actividad se entreg6 a la junta directiva de la comunidad, el calendario
preliminar de las actividades de campo a realizar en los proximos meses, el cual involucra la

participacion activa de mujeres y hombres.



4. RESULTADOS

4.1. Capacitacion sobre el uso y mantenimiento del sanitario seco ecologico

Capacitacion a1 familias de la comunidad Mam Cajold sobre el uso correcto y
mantenimiento de sanitarios secos ecoldgicos para evitar la contaminacion de aguas limpias.

Los resultados se muestran en la tabla 1.

Tabla 1.

Cantidad de participantes en las actividades de “'Uso y mantenimiento de sanitarios secos
ecoldgicos” en la comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del

departamento de Fetalhuleu.

Cantidad de Cantidad
Actividad realizada
hombres de mujeres
Capacitacion sobre el uso y mantenimiento de 15 20

sanitarios secos ecolégicos.

Figura 1.

Participantes en los actividades de “Uso y mantenimiento de sanitarios secos ecologicos”

en la comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del departamento de

Retalhuleu.




Figura 2.

Participantes en el juego de mimica sobre el “Uso y mantenimiento de sanitarios secos
ecologicos” en la comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del

departamento de Retalhuleu.

Figura 3.

Manual entregado a participantes sobre el “Uso y mantenimiento de sanitarios secos

ecologicos” en la comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del

departamento de Retalhuleu.
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4.2. Apoyo en la asistencia de huertos familiares y consumo de alimentos
Se realizaron visitas a huertos familiares, especificamente a madres solteras con nifios
menores a tres afics a las cuales se les realizaron entrevistas sobre el manejo del huerto que

han realizado. Los resultados obtenidos se muestran en la tabla 2.

Tabla 2.
Cantidad de participantes en las actividades de “Asistencia y visita a huertos familiares
“en la comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del departamento de

Retalhuleu.

Cantidad de Cantidad
Actividad realizada
hombres de mujeres
Apoyo en asistencia de huertos familiares y consumo 1 16

de alimentos.

Figura 4.

Participantes en las actividades de “Asistencia y visita a huertos familiares “en la

comunidad Mam Cajola, del municipio de Champerico, del departamento de Retalhuleu.




Figura 5.

Madres solteras recibiendo la “Asistencia y visita a huertos familiares “en la comunidad

Mam Cajola, del municipio de Champerico, del departamento de Retalhuleu.

Figura 6.

Formato utilizado para la “Asistencia y visita a huertos familiares “en la comunidad Mam

Cajola, del municipio de Champerico, del departamento de Retalhuleu.




4.3. Capacitacion para la implementacion de parcela demostrativa del cultivo de maiz

Se inicio con un acercamiento a los miembros de la comunidad para darles a conocer
el proyecto de establecimiento de una parcela demostrativa con el fin conocer nuevas técnicas
y estrategias para aumentar los rendimientos del cultivo en la zona. Los resultados se

muestran en la tab a 3.

Tabla 3.
Cantidad de participantes en las actividades de “Capacitacion para la implementacion de
parcela demostrat.'va del cultivo de maiz “en la comunidad Mam Cajola, del municipio de

Champerico, del departamento de Retalhuleu.

Cantidad de Cantidad
Actividad realizada
hombres de mujeres

Capacitacion paca la implementaciéon de parcela 10 32

demostrativa del zultivo de maiz.

Figura 7.

Participantes en las actividades de “Capacitacion para la implementacion de parcela
demostrativa del cultivo de maiz “en la comunidad Mam Cajold, del municipio de

Champerico, del aepartamento de Retalhuleu.
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Figura 8.

Material audiovisual utilizado en la “Capacitacion para la implementacion de parcela
demostrativa del cultivo de maiz “en la comunidad Mam Cajold, del municipio de

Champerico, del departamento de Retalhuleu.
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