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1. INTRODUCCION

La Escuela Nacional Central de Agricultura, ENCA, a través de las practicas agropecuarias,
agroindustriales y forestales supervisadas, PAAFS, realizadas por los estudiantes del sexto
semestre que por medio de actividades que benefician a las comunidades, capacitaciones y
charlas que forman parte de la educacién no formal, busca la participacion de los nifios,
jovenes y adultos para generar un desarrollo dentro de las comunidades a través de la
utilizacion de recursos provenientes de la zona.

Las actividades se realizan como parte de la proyeccion social de la ENCA, por medio del
Programa de Extension Rural y el programa de practicas supervisadas, en esta oportunidad
se efectia en mutua cooperacion con la Asociacion Rescate y Conservacion de Vida
Silvestre, ARCAS. Se busca realizar capacitaciones para el aprovechamiento del coco ya que
es uno de los recursos que se encuentra de manera abundante dentro de la zona y del cual
solo se aprovecha el agua para el consumo humano, mientras que la cdscara y carnaza no
son utilizadas y son tiradas de manera que no se aprovecha mucho de otros productos
provenientes del mismo, por lo tanto en orientacion con Guatemala Coconut se busca la
participacion de mujeres emprendedoras que buscan aprovechar este recurso en su totalidad
para la generacion de ingresos econdmicos para su familia basandose en la artesania,
gastronomia, agricultura y terapia.

Dentro del 4rea protegida en colaboracion con el Consejo de Areas Protegidas, CONAP, se
busca a través de la educacion ambiental un nuevo punto de vista de las personas que viven
dentro de la comunidad para la conservacion de los distintos recursos que se encuentran en
la zona y su utilizacién de manera moderada, también brindar el apoyo en la realizacion de
actividades como limpieza de playa partiendo de la problematica que puede causar este tipo
de desechos para las especies marinas que no solo traen beneficios para el ecosistema sino

que son una fuente de ingresos para las comunidades y un mejor ambiente dentro de la zona.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
Describir las actividades de extension rural realizadas en las comunidades de Hawaii y
Las mananitas en cooperacion con CONAP con la organizacién de ARCAS Hawaii en

Chiquimulilla, Santa Rosa.

2.2. Objetivos especificos
Realizar charlas de educacion ambiental dentro de la aldea Las Maiianitas para
concientizer en la utilizacién del agua que se encuentra dentro del 4rea y su

conservacion.

Realizar una limpieza de playa con estudiantes universitarios y miembros de la

comunidad de la aldea Hawaii,

Capacitacicn sobre los productos provenientes del coco, sus beneficios y el mercado

para su comercializacion.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1. Realizaciéon de charlas de educacién ambiental en la escuela de la aldea de Las
Mafnanitas.
Dentro de la escuela de Las Mafianitas se realizaron charlas de educacion ambiental sobre
los temas de recursos naturales y el agua en colaboracién de guardarecursos de CONAP los
cuales son residentes del 4rea y conocen de mejor manera el drea y las especies que habitan
dentro de ella.
Dentro de las charlas se abordaron temas de los recursos que se encuentra en la zona y como
lo utilizan las diferentes comunidades en su dia a dia, dando énfasis en la utilizacion de
especies forestales como el mangle negro (Avicennia germinans), botoncillo (Conocarpus
erectus), mangle blanco (Laguncularia racemosa), y mangle rojo (Rhizophora mangle), su
debido reglamento en el momento de su aprovechamiento para consumo familiar.
También, se incluyo la tematica de especies de animales que las comunidades utilizan para
la obtencién de recursos econdmicos, como lo son huevos de tortuga parlama (Lepidochelys
olivacea), los cuales son recolectados por parlameros que lo venden a tortugarios dentro de
la zona para generar ingresos econdmicos para su familia y garantizar un mayor porcentaje
de eclosion de huevos de tortuga de parlama, apoyando a la conservacion de este.
Ademés, se habl6 sobre el recurso agua, los tipos de agua que encuentran en la zona, el uso
adecuado del agua proveniente de acuiferos dentro del area y su ciclo (Figura 1) de manera
que se pueda explicar distintos fendmenos naturales que se estin dando como: el fendmeno
del nifio y como puede afectar las distintas actividades que se dan dentro de la zona y el
cambio en los distintos ecosistemas que existen en el area.
Para el desarrollo de la charla se utilizaron los principios de la metodologia Campesino a
Campesino de manera que se tuviera una mejor comprension de los temas y tener una relacién
més coémoda con los nifios y que estos diviertan en el transcurso del aprendizaje. Los
principios utilizados fueron Horizontalidad (Figura 2), de manera en que se iba desarrollando
el tema la complementacion de estos era la participacion de los nifios y sus experiencias, ante
la utilizacién de los recursos que tienen y qué acciones piensan para reducir la depredacion
de estos. Una alternativa que ellos sugirieron fue la concientizacion a todas las comunidades

de la situacion actual en cuanto a la cantidad de bosque manglar que se encuentra dentro de



la zona y fomentar la participacion de miembros de la comunidad para la realizacion de
actividades de reforestacion de mangle.
También se utilizo el principio de No depende ni se basa del lenguaje escrito, ya que después
de la explicacion dzI tema se realizaron juegos como la papa caliente para realizar preguntas
del tema visto y como ellos retienen la informacién de una manera més fécil y divertida.
También se aplicé <l principio, Usa el lenguaje y el idioma local, a través de la identificacion
de especies en como ellos lo conocen, también para el desarrollo del tema para que la
retencion de informacién sea de manera mds y sencilla ya que existen términos como
acuiferos que al escucharlo no es una palabra que reconozean, pero si se asocia con pozos
que son fuentes de agua con el que cada hogar cuenta ellos lograban entender el tema.
Los materiales que se utilizaron fueron:

e Pizamrén

e Borrador de pizarra

e Marcadores de pizarra

* Premios para la realizacion de diferentes dinamicas, los cuales fueron ttiles

escolares para que los nifios puedan utilizarlos dentro de sus clases.

3.2. Realizacién de la limpieza de playa con estudiantes de Ia universidad de San Carlos
de Guatemala y miembros de la comunidad de Hawaii en colaboracién con
guardarecursos de CONAP

La actividad comenzo con una breve explicacion del trabajo de ARCAS y CONAP para la
administracion del Area de Usos Multiples Hawaii, de los problemas de depredacién de las
especies de mangle y especies de animales que personas tienen en cautiverio como los loros
de nuca amarilla (4mazona auropalliata), iguana negra (Ctenosaura pectinata), iguana verde
(Iguana iguana) y pericas guayaberas (Eupsittula canicularis), por personas que no son del
area y que buscan aprovecharse de los recursos que la mayoria de los miembros de la
comunidad respetan y protegen.

Posteriormente se clieron indicaciones para la utilizacion de instrumentos para recoger la
basura que se encuentra en la playa. La idea de una limpieza de playa fue propuesta por
personal de ARCAS que son miembros de la comunidad que vieron la cantidad de basura

que ha ido sacando el mar en las orillas de la playa y la cantidad de plasticos que afecta



principalmente a las tortugas que estan en temporadas de desove como las tortugas parlama
que pueden llegar a tener muerte por ingestion de cuerpos extrafios al consumir desechos
plésticos encontrados en el mar o llegar a enredarse en los mismos provocando su muerte al
no poder salir a respirar fuera del mar o los mismos neonatos al momento de ser liberados en
las orillas de las playas.
El grupo fue dividido en dos subgrupos acompafiados por guardarecursos de ARCAS y por
miembros de la comunidad, los cuales se dirigieron a limpiar en direcciones opuestas, al
terminar la basura fue clasificada en botellas plésticas, latas, vidrio, aluminio, cartén y
desechos bioinfecciosos. Al concluir la clasificacion se deposito en las 4reas designadas para
que los recolectores de basura se lo llevaran, concluyendo asi la actividad de limpieza de
playa.
Uno de los principios, de la metodologia Campesino a Campesino aplicado, fue que se Parte
de una necesidad sentida, al ver la problemética que la basura puede causar al reducir la
poblacién de tortugas marinas adultas y los neonatos al ser liberados en las playas de Hawaii,
Préctica comprensible y armoniosa de los estudiantes de la universidad de San Carlos de
Guatemala al colaborar con miembros de la comunidad de Hawaii, al realizar la limpieza de
playa conviviendo de forma alegre e incentivando a otros grupos de jovenes a colaborar con
la problematica del mal manejo de los desechos que no solo provoca la muerte de tortugas
marinas sino que otras especies que se encuentran dentro del mar.
Otro de los principios de la metodologia Campesino a Campesino aplicado fue, Los técnicos
facilitan y las asociaciones apoyan, ya que la Asociacion de Pescadores de Las Mafianitas -
ASOPESMA- colabord al prestar fisgas para la recoleccion de la basura y ARCAS, con el
espacio para realizar la actividad y brindar los articulos necesarios para recoger basura como
mascarillas, guantes de latex, costales y agua pura para las personas que participaron en la
limpieza de playa. Como resultado se recolectaron veinte costales de basura el cual un 60%
eran productos plasticos, un 15% vidrio, un 10% carton, un 5% por ciento eran desechos
bioinfecciosos y un 10% por ciento eran productos metélicos encontrados en las orillas de la
playa.

Los materiales que se utilizaron fueron:

e 40 costales

e 35 fisgas



» 15 mascarillas
» 15 pares de guantes de latex
» 4 garrafones de agua pura
3.3. Capacitacion sobre la utilizacion de extraccion de aceite de coco como materia

prima para su utilizacién en gastronomia y terapia.

La capacitacion se realizé en colaboracion de la organizacion Guatemala Coconut, una
cooperativa agraria en Guatemala que aprovecha los productos derivados del coco. Se hizo
la invitacion a mujeres (Figura 6) que forman parte de las comunidades pertenecientes al 4rea
protegida para recibir la capacitacion del aprovechamiento del coco en talleres como
artesanias, gastronomia, agricultura y terapia.

Se inicid con una treve presentacion de los beneficios del coco y productos que se pueden
extraer como la fibra de coco como sustrato en la agricultura, aceites de coco, la carnaza y
agua de coco, también de como se ha desperdiciado el coco ya que comunmente solo es
aprovechado el agua y luego en su mayoria de veces es desechado creando contaminacion en
varios puntos de Guatemala.

Ademds, se brind informacion de cémo Guatemala Coconut ha apoyado a varias
comunidades de Escuintla y Mazatenango, para el emprendimiento de negocios y que los
productos sean dist-ibuidos tanto dentro de las comunidades como fuera de ellas, un punto
de estos ha sido la Antigua Guatemala, que tiene una alta demanda de estos productos.
Seguidamente se compartio el tema de las artesanias que se podian hacer con el coco y los
precios en que se ercuentran en el mercado, aprovechando la céscara del coco. Luego con la
gastronomia los platillos que podrian realizar tomando como referencia el pan de coco y el
arroz con aceite y carnaza de coco para la realizacion de este, se pusieron de acuerdo para
que un grupo realizard un platillo y el otro el siguiente platillo.

Para la realizacion del pan de coco todos los integrantes del grupo recolectaron carnaza de
un coco y una persona se encargo de molerlo en un molino de un familiar que vive cerca y
otro participante se encargé de la coccién de este, para lo cual se pidi6 la colaboracion para
cocinar el pan en una panaderia que esta en la comunidad.

En actividades de agricultura se utilizard la fibra de coco para un sustrato que puede retener

una mayor cantidad de agua que los suelos propios del area, reteniendo hasta un 50% del



agua hasta, 10 dias de manera que se puedan cultivar distintas frutas y hortalizas dentro de la
region.

En el taller de cocoterapia utilizando aceite de coco para la realizacion de masajes para
turistas que llegan al drea de manera que puedan generar ingresos econdmicos dentro de su
familia. En este taller se realizaron 3 masajes (Figura 7) de manera aleatoria con los
participantes para realizar una demostracién de los beneficios para eliminar el estrés que es

algo muy comiin en varias personas y para concluir se repartié una pequefia refaccion.

Los principios de la metodologia campesino a campesino utilizada fueron Los técnicos
facilitan las asociaciones apoyan, ya que se logré con ayuda de Guatemala Coconut los
talleres para el aprovechamiento del coco para realizar emprendimientos de mujeres para
generar ingresos para su familia y oportunidades de trabajo para mas personas en el futuro.
También el principio de Lo sencillo primero y lo complejo después, ya que esta capacitacion
fue para dar a conocer los diferentes productos obtenidos del coco, para que los participantes
puedan aprender a como realizar estos productos y presentarlos como producto final el
siguiente mes, para tenerlo a la venta en la préxima carrera organizada por uno de los hoteles
dentro del area, que constituye un mercado para los productos dentro de area.
También se aplicé el principio, Parte de las necesidades sentidas, ya que dentro del area no
se aprovecha el coco y existe necesidad econdmica en las familias, también el hecho que la
mayoria de las mujeres no trabaja, su labor es el cuidado del hogar, por lo tanto, genera una
oportunidad del protagonismo de las mujeres que se encuentran dentro del area.
Los materiales que se utilizaron fueron los siguientes:

e 1 botella de aceite de coco

e | canonera

e | computadora

e Jabon de coco

e Aguay carnaza extraida de 12 cocos

e Ollas
e (as
e Arroz

e Harina de pan



4. RESULTADOS

4.1. Realizacién de charlas de educacion ambiental en la escuela de la aldea de Las
Mafianitas

Dentro de la escuela primaria con los alumnos de cuarto, quinto y sexto de la aldea Las
Mananitas (ver tab a 1), se logré un acercamiento de manera que se pudieran dar las charlas
del programa de educacién ambiental utilizada en la escuela de Hawaii, impartiéndose los
temas de los Recursos Naturales, su clasificacion y la utilizacién del mismo dentro del 4rea,
asuvez dio el tema de El Agua, los tipos de agua que hay en el 4rea, importancia y utilizacion
en el dia a dia, también de cémo podemos lograr su conservacién iniciando de pequefios

cambios en el dia a dia.

Tabla 1.
Cantidad de participantes en la charla de educacion ambiental en la comunidad El

Rosario, del municipio Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa

Cantidad de Cantidad de
Actividad realizada
hombres ninos/as

Charlas sobre los temas de los recursos naturales 1 23
dentro del drea y el agua dentro de nuestra

comunidad y su utilizacion

Nota: En la tabla se presentan los datos de los nifios que estuvieron presentes en las charlas de educacion ambiental en acompafamiento

del profesor encargado. Fuenle: Elaboracién propia.



Figura 1.

Charlas de educacion ambiental en la comunidad de Las Maranitas, del municipio de

Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa.

Nota: los participantes son alumnos de cuarto y quinto primaria. Fuente: Elaboracion propia

Figura 2.

Charlas de educacién ambiental con el tema de Recursos naturales en la comunidad de

Las Mafanitas, del municipio de Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa.

Nota: los participantes en la charla fueron los alumnos de sexto primaria. Fuente: Elaboracion propia
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4.2, Realizacién de la limpieza de playa con estudiantes de la universidad de San Carlos
de Guatemala y miembros de la comunidad de Hawaii en colaboracién con

guardarecursos d: CONAP

Dentro de la limpieza de playa no solo participaron estudiantes de la universidad, sino que
también nifios que al ver la realizacion de la limpieza de playa se ofrecieron a ayudar y
también miembros de las comunidades por donde se realizé la limpieza que pertenecen a la
comunidad de Hawaii y El Cebollito, y miembros de CONAP (ver tabla 2). Recogiendo un

total de veinte costales de basura que fue clasificada segin su origen.

Tabla 2.
Cantidad de participantes en la limpieza de playa realizada en la comunidad de Hawaii,
del municipio de Cniquimulilla, del departamento de Santa Rosa.

Cantidad de Cantidad Cantidad de

Actividad realizada
hombres de mujeres nifos/as

Limpieza de playa de Hawaii con 10 35 8

estudiantes y miembros de la comunidad

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3.

Participantes en la limpieza de playa en la comunidad Hawaii, del municipio de

Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa

b ot Jhomy Aetiiey o) e~ _
Nota: Estudiantes de la Universidad y miembros de CONAP en la limpieza de playa a la orilla del tortugario Hawaii. Fuente: Elaboracion

propia.
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Figura 4.

Participantes en la clasificacion de basura de playa en la comunidad Hawaii, del

municipio de Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa

Nota: Clasificacién de basura segiin su origen. Fuente: Elaboracion propia

Figura 5.

Charla sobre el Area Protegida en la comunidad Hawaii, del municipio de Chiquimulilla,

del departamento de Santa Rosa.

Nota: breve descripcion sobre ARCAS y CONAP y la administracion del Area de Usos Multiples Hawaii, Fuente: Elaboracion propia
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4.3. Capacitacion sobre la utilizacion del coco como materia prima para su utilizacién
dentro de la gastronomia y terapia a través de la utilizacién de aceites extraidos del
mismo.

La capacitacion tratd de tener el protagonismo de mujeres emprendedoras que viven dentro
del drea protegida v que tuvieran méds oportunidades de ingresos econémicos de manera que
no solo se encontraran en casa cuidando a su familia, sino que sean una fuente de generacion
de ingresos haciendo actividades que les gusta como: terapias, artesanias, terapia y
gastronomia. A su vez impulsa a la comunidad joven de manera que sean parte del cambio y
desarrollo en el futuro. Tuvo la participacion de todas las comunidades del area protegida
siendo estas El Cebollito, EI Hawaii, Las Mafianitas, El Rosario y El Dormido, teniendo la

inclinacion principalmente sobre los talleres de terapia y gastronomia (ver Tabla 3).

Tabla 3.
Cantidad de participantes en la capacitacién de la utilizacion de productos provenientes
del coco en la comvnidad de Hawaii, del municipio Chiquimulilla, del departamento de

Santa Rosa.

Cantidad de
Cantidad de  Cantidad
Actividad realizada jovenes o
hombres de mujeres
sefioritas

Capacitacion sobre la utilizacion del coco y 4 25 4

productos provenientes de él.

Nota: Fuente: Elaboracidn propia.



Figura 6.

Participantes en la capacitacion de coco en la comunidad de Hawail, del municipio

Chiquimulilla, del departamento de Santa Rosa.

Nota: Participantes en la presentacion de productos derivados del COCO. Fuente: Elaboracién propia
Figura 7.

Participacién de cocoterapia en la comunidad de Hawaii, del municipio Chiguimulilla, del

departamento de Santa Rosa.

W “‘..“T' 1 b .

Nota: actores en la muestra de beneficios de la terapia con aceite de coco. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5.

Charla del tema de importancia del agua impartido en la “Escuela Oficial Rural Mixta
Julio Verne” de la comunidad Saquiva, del municipio de Patziin, del departamento de
Chimaltenango.

Figura 6.

Charla del tema de importancia del medio ambiente impartido en la “Escuela Oficial
Rural Mixta Julio Verne” de la comunidad Saquiya, del municipio de Patziin, del
departamento de Chimaltenango.
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4.3. Charla sobre el cuidado del medio ambiente y su importancia

En la “Escuela Oficial Rural Mixta Julio Verne” se impartié el tema del medio
ambiente a los estudiantes de cuarto, quinto y sexto primaria; dando un total de 17 alumnos,
del cual se abarcaron temas para concientizar a los estudiantes en el cuidado del ambiente,

citar resultado en lu tabla 3.

Tabla 3.
Cantidad de nifios » nifias que participaron en la actividad de la charla del cuidado del
medio ambiente y su importancia de la comunidad de Saquiya, del municipio de Patzin,

del departamento ae Chimaltenango.

Cantidad Cantidad
Actividad realizada
de ninas de nifios
Charla sotre el cuidado 7 10

del medio ambiente y su

importancia
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Figura 3.

Charla promocionando la ENCA en el “Instituto Nacional de Educacién Basica Xeatzan
Bajo” de la comunidad Xeatzan Bajo, del municipio de Patziin, del departamento de

Chimaltenango.

Figura 4.

Colocacion de afiche publicitario de la ENCA en el “Instituto Nacional de Educacion
Basica Xeatzan Bajo " de la comunidad Xeatzan Bajo, del municipio de Patzin, del

departamento de Cnimaltenango.




