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1. INTRODUCCION

Guatemala es un pais que se caracteriza por presentar casos de desnutricion cronica en nifios
menores de 5 afios, uno de cada dos nifios tiene desnutricion, al ser un caso muy severo se han ido
buscando alternativas para reducir esta problematica e ir incluyendo diversos apoyos de
fundaciones nacionales o empresas privadas, a la labor que realizan las instituciones publicas.

Debido a las diferentes dificultades a las que se enfrentan las familias se cred
FUNDARVEJA la cual es una fundacion que busca mejorar la calidad de vida de familias
campesinas del area rural, las cuales tienen una dificultad mayor al acceso de diferentes alimentos
para una dieta sana, por lo mismo FUNDARVEJA en convenio con la Escuela Nacional Central
de Agricultura ENCA han implementado un proyecto de extension rural que tiene como objetivo
promover el desarroilo sostenible y eficiente de la familias que se encuentran en el pais, lo cual se
logra realizando distintas actividades como a elaboracion de huertos familiares, elaboracion de
aboneras y elaboracion de piloneras comunitarias, todo esto buscando una alimentacion
equilibrada, sana y sustentable para la poblacion.

Entre las actividades realizadas se encuentra la caracterizacién comunitaria, la cual tiene
como objetivo conocer las probleméticas o necesidades principales con las que cuentan las familias
campesinas en la comunidad; ya que es de suma importancia tomar en cuenta todos los aspectos
para realizar las distintas planificaciones de proyectos a futuro.

El fin de realizar estas actividades con las comunidades como en las aldeas Saquiya y
Chipiacul es brindar una alimentacion sana por lo que se implementa la realizacion de huertos
familiares, lo que les permite tener diversidad de vegetales a su disposicion dentro de su hogar,
reduciendo la compra de alimentos caros en el mercado promoviendo la autosuficiencia y
dejandoles extras para su economia.

Las charlas y las capacitaciones a las familias y estudiantes son de suma importancia para
que ellos reciban conocimientos sobre el manejo, cuidado y produccién de los cultivos ya que de

esta forma ellos sabran como realizar de la mejor manera todas las actividades, asi poder tener

mejores resultados.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Describir las actividades de extension rural que se llevaron a cabo en la aldea Saquiya y en

la aldea Chipiacul, Patziin Chimaltenango, en apoyo a las familias campesinas que reciben apoyo

de la Fundacion Nacional de la Arveja (FUNDARVEJA).

2.2. Objetivos especificos

A.

Realizacion de charlas a estudiantes en escuelas publicas en la aldea El Llano, sobre
el reciclaje (lar tres R), con el objetivo de brindarles conocimientos de reutilizacion,
reciclaje y reduccion de los materiales presentes para contribuir a reducir la

contaminacion ambiental.

Elaboracion de huertos familiares para contribuir a la produccion de alimentos en
los hogares de las familias campesinas, para que puedan generar ingresos extras y

alimentos para subsistir con apoyo de FUNDARVEJA.

Realizar caracterizacion comunitaria en la aldea Saquiya, con el objetivo de obtener
informacion e identificar las problemdticas de las familias campesinas
pertenecientes al grupo para poder planificar proyectos futuros con base a las

necesidades sentidas.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1. Elaboracion de huertos familiares

La actividad inici6 con la realizacion de los huertos en la aldea Saquiya y luego en la aldea
Chipiacul, aplicando los principios, protagonismo campesino y se ensefia con el ejemplo, de la
metodologia campesino a campesino, ya que la elaboracion de huertos promueve el
involucramiento de las mujeres en las actividades productivas, es por ello que se les mostro la
forma correcta de distinguir la semilla de cada especie, el distanciamiento que debe aplicar a cada
una, la profundidad de siembra que tiene que tener cada especie y la forma correcta que se debe de
sembrar para favorecer su germinacion, también se les mencioné las recomendaciones que tenian
que tener con el huerto como:lo es el riego constante, el desmalezado, aplicacién de productos
caseros (repelentes) para evitar la presencia de plagas.

En la aldea Saquiya y en la aldea Chipiacul cada familia contd un espacio minimo de 3x3
metros para su huerto. Luego se definié la cantidad de mujeres de las dos comunidades
pertenecientes al grupo de apoyo para gestionar la semilla necesaria, las cuales fueron donadas por
Agrequima y el MAGA, estableciendo un total para cada familia de: 10 pilones de ejote francés, 5
gramos de espinaca, 3 gramos de perejil, 3 gramos de rabano y 3 gramos de remolacha, los cuales
fueron pesados con una balanza analitica.

Durante la siembra se utilizd una pequeiia estaca para la realizacion de los agujeros en los
que se iban a colocar cada pilon, respetando el distanciamiento de la especie y en el caso de la
semilla se realizaron lineas paralelas al tablon para el rabano y lineas a favor del tablon para el
perejil, remolacha y la espinaca.

Materiales utilizados

1. Azadoén

Teléfono inteligente
Machete

2

3

4. 1 estaca
5. Regadera
6

Materia vivo
e 165 gramos de semilla de rabano (Raphanus sativus)

e 165 gramos de semilla de perejil (Petroselinum crispum)



e 165 gramos de semilla de remolacha (Beta vulgaris)
e 275 gramos de semilla de espinaca (Spinacia oleracea)
e 550 pilones de ejote francés (Phaseolus vulgaris)

7. 38.75 libras de peat moss

3.2. Charlas estudiantiles sobre el reciclaje

Como parte de las actividades del proyecto de extension rural se llevé a cabo una charla
informativa en la escuela El llano, Patzin en la cual se impartio a los estudiantes del quinto y sexto
grado de primaria, el tema sobre el reciclaje y las tres R donde se abarcaron temas como: ;Qué es
el reciclaje?, Beneficios del reciclaje, importancia del reciclaje, ¢por qué reciclar?, ejemplos de
materiales reutilizables, los temas de reducir, reutilizar, reciclar y huertos verticales.

La charla dio inicié a las 11:00 am y dio por finalizada a las 12:00 pm siendo la duracion
de una hora exacta en la cual también se platico con el director y el maestro encargado de los grados
quinto y sexto la posibilidad de realizar un huerto horizontal y/o vertical en la escuela, con el
objetivo de que los estudiantes aprendieran el proceso de realizacion y el manejo que se le debe de
dar a los cultivos. La charla tuvo el fin de concientizar un buen manejo de los desechos y cémo la
poblacién puede contribuir a reducir la contaminacion ambiental que estd afectado al pais.

Luego de abordar todos los temas se realizaron una actividad de preguntas y respuestas con
los estudiantes, con el objetivo de que ellos entendieran de la mejor forma todos los temas sobre el

reciclaje.

Materiales utilizados:
1. Canonera

Marcadores de pizarra

W

Pizarron

Botellas plasticas
Computadora portatil
Teléfono inteligente

Hojas en blanco

e B

Lapices y lapiceros



4. RESULTADOS
4.1. Elaboracion de huertos familiares
Se establecieron huertos familiares en las aldeas Saquiya y Chipiacul en la cual se
incluyeron semillas de: rdbano, remolacha, espinaca, perejil y pilones de ejote francés. De lo cual

el total de huertos familiares establecidos en las dos comunidades se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1
Cantidad de participantes en las actividades de establecimiento de huertos familiares en la

comunidad Saquiyad y Chipiacul, del municipio Patziin, del departamento de Chimaltenango.

Actividad realizada Cantidad de mujeres Comunidad
Elaboracion de huertos familiares 34 s Saquiya
21 Chipiacul
Total 23

Figura 1

Preparacion del drea para huertos en la comunidad Saquiva del municipio Patzin, del

departamento Chimaltenango.




3.3. Caracterizacion comunitaria

La caracterizacion comunitaria se llevo a cabo en la aldea Saquiya partiendo del principio
de necesidades sentidas de la metodologia campesino a campesino (CaC), la actividad consistio en
un acercamiento con las familias campesinas de la comunidad con el objetivo de conocer las
principales dificultades y obstaculos con los que se enfrentan dia a dia para producir eficientemente
en la cual se realizé una encuesta en la plataforma de Google forms, en esta encuesta se hicieron

preguntas que permitieron conocer las necesidades que tenia cada familia.
Materiales utilizados

1. Teléfono inteligente

2. Moto de dos llantas



Figura 3

Charla sobre el reciclaje impartida a los estudiantes de quinto y sexto grado en la comunidad El

Llano, del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.

Figura 4

Actividad de preguntas y respuestas a los estudiantes de quinto y sexto grado en la comunidad El

Llano, del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.

4.3. Caracterizacion comunitaria

Durante la caracterizacion comunitaria se visitaron un total de 54 hogares pertenecientes al

grupo de sefioras del proyecto de FUNDARVEJA, la actividad se realizd primero en la aldea



Figura 2

Apovo de las sefioras en la siembra de las semillas para los huertos en la comunidad Chipiacul,

del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.

4.2. Charla estudiantil sobre el reciclaje

La charla fue impartida a estudiantes cursantes del quinto y sexto grado pertenecientes a la
Escuela Publica de la aldea El Llano en la cual se tuvo una participacion de 22 participantes, de los

cuales se mostrara el total de cada grado en la siguiente tabla 2.

Tabla 2

Cantidad de estudiantes participantes a la charla sobre el reciclaje, provenientes de la Escuela

Publica de la aldea El Llano.

Cantidad de Grado
Actividad realizada
estudiantes
Charla estudiantil sobre el reciclaje 16 sexto
6 quinto

Total 22




Saquiya y posterior en la aldea Chipiacul, la cantidad total de familias encuestadas se mostrara en

la siguiente tabla 2.

Tabla 3
Cantidad de participantes en la Caracterizacion Comunitaria realizada en las comunidades de

Saquiya y Chipiacul.

Actividad realizada Cantidad de mujeres Comunidad
Caracterizacion comunitaria 33 Saquiya
21 Chipiacul
Total 54

Figura 5

Participante de la Caracterizacion comunitaria de la familia en la comunidad Chipiacul, del

municipio Patziin, del departamento Chimaltenango.




