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1. INTRODUCCION

Las actividades descritas en este informe se realizaron como parte del Programa de
Practicas Agropecuarias, Agroindustriales y Forestales Supervisadas (PAAFS), junto con el
Programa de Extension Rural de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA) en
colaboracién con la Fundacién Nacional de la Arveja (FUNDARVEJA). Estos programas tienen
como objetivo fortalecer las habilidades técnicas y practicas de los estudiantes, mediante su
involucramiento en proyectos que promueven el desarrollo agricola y sostenible en diversas
comunidades rurales.

Las practicas supervisadas se ejecutan de julio a octubre, el presente informe corresponde
a las actividades realizadas durante el mes de octubre. A través de estas experiencias, los
estudiantes ENCA aplican el enfoque "aprender haciendo”, lo que mejora su capacidad técnica e
incrementa su habilidad para interactuar y generar impacto en las comunidades.

En la comunidad de Xeatzan Alto y Caserio El Llano, se impartié una capacitacion sobre
Buenas Practicas Agricolas (BPA) y manejo de agroquimicos, dirigida a grupo de mujeres
apoyadas por FUNDARVEJA. Durante la capacitacion, se abordaron temas como la correcta
utilizacién y almacenamiento de agroquimicos, el uso de equipo de proteccion personal, la lectura
de etiquetas, y el proceso de triple lavado. Estas buenas précticas son esenciales para garantizar
una produccion agricola segura y sostenible, reduciendo los riesgos tanto para la salud de las
personas como para el medio ambiente.

Como parte de las actividades de la practica, en la comunidad de Caserio El Llano se llevé
a cabo una capacitacion practica hacia un grupo de mujeres apoyadas por FUNDARVEJA sobre la
claboracion de abono organico con recursos locales. Las mujeres aprendieron a aprovechar los
residuos de cosecha, y restos de alimentos para mejorar la calidad del suelo mediante la elaboracion
de abono orgénico. Se aplico el principio de "aprender haciendo", en el que las participantes
trabajaron directamente en la elaboracion de la abonera. Esta actividad se desarroll6 con el fin de

fortalecer las capacidades técnicas de las mujeres en proyectos de desarrollo rural.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Describir las actividades de extension rural realizadas en las comunidades de caserio El Llano
y Aldea Xeatzan Alto, Patzan, Chimaltenango en cooperacion con la organizacion Fundacion
Nacional de la Arveja -FUNDARVEJA- en apoyo a un grupo de mujeres de las comunidades para

brindar un desarrollo rural.

2.2. Objetivos especificos

o Capacitar en buenas practicas agricolas y manejo de agroquimicos a un grupo mujeres de
las comunidades Xeatzan Alto y Caserio El Llano con el fin de reducir el riesgo al manejar

agroquimicos.

e Capacitacion en elaboracion de abonera con mujeres de la comunidad de Caserio El Llano

con el fin de ofrecer una alternativa al manejo de residuos con los recursos locales.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1. Capacitacion en buenas pricticas agricolas y manejo de agroquimicos a mujeres de las
comunidades Xeatzan Alto y Caserio El Llano.

El mal manejo de agroquimicos puede generar serios problemas, como la contaminacion
del suelo y del agua, afectando la biodiversidad y la salud humana. La exposicion inadecuada a
estos productos también puede causar intoxicaciones, dafios en los cultivos y resistencia en plagas.
Por ello en las comunidades de Aldea Xeatzan Alto y Caserio El Llano, se llevd a cabo una
capacitacion dirigida a un grupo de mujeres que ha sido apoyada por FUNDARVEJA sobre las
buenas practicas agricolas y el manejo de agroquimicos basada en informacién de La Asociacion
Guatemalteca de Exportadores (AGEXPORT, s.f).

Se abordaron temas como la definicion y beneficios de las BPA, el adecuado
almacenamiento de agroquimicos, el uso del equipo de proteccion personal, la importancia de leer
las etiquetas, los cuidados en la preparacion de las mezclas, el proceso de triple lavado y la
necesidad de llevar registros detallados y que hacer en casos de intoxicacion por agroquimicos.

La capacitacion dada en Caserio El llano se desarrolld en el salén comunal de dicha
comunidad y la capacitacion dada en Xeatzan Alto se impartid en la casa de Dofia Francisca. Ambas
capacitaciones se desarrollaron bajo el principio de "horizontalidad" propio de la metodologia
"campesino a campesino” que implica que los participantes aprenden y comparten conocimientos
de manera equitativa, donde todos son tanto aprendices como instructores.

El cierre de la sesion incluy6 una dindmica de preguntas y respuestas en la que las mujeres
demostraron un alto grado de participacion e interés, planteando dudas, compartiendo reflexiones
y su compromiso con la adopcion de practicas seguras y sostenibles en el manejo de agroquimicos.
Este tipo de actividades fortalece su papel como agentes de cambio en sus comunidades,
promoviendo una agricultura mas responsable y consciente del medio ambiente.

Los materiales y equipo utilizados en esta actividad fueron:

e 2 pliegos de papel bond
e Marcadores

e Recortes ilustrativos

e Vehiculo

e (alletas



3.2. Capacitacion en elaboracion de abonera con mujeres de la comunidad de caserio El

Llano.

Durante la planificacion de la actividad, se identificé a un grupo de mujeres interesadas en
aprender a realizar una abonera apoyadas por FUNDARVEJA, en respuesta a sus necesidades
sentidas. Una de las necesidades sentidas identificadas por el grupo de mujeres fue el manejo
adecuado de los residuos de cosecha y de cocina, ya que estos desechos se acumulaban sin darles
uso. Ante esta situacion se acordo llevar a cabo la actividad en el terreno proporcionado por Maria
Angglica, quien amablemente ofreci6 un espacio detras de su casa. Se notifico a las mujeres sobre
la ubicacion, la fecha y el horario.

Una semana antes de la capacitacion, el terreno fue limpiado, removiendo malezas, piedras,
plésticos y otros residuos inorganicos. Siguiendo el principio de “trabaja con la propia capacidad
y recursos locales”, se recolectaron materiales organicos como restos de cosecha, residuos de
cocina y desechos agricolas de la comunidad, para ser utilizados en la elaboraciéon de la abonera.

Durante la ejecucion, las mujeres fueron organizadas en media luna para recibir una charla
explicativa sobre la abonera segtin informacion del Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama (INCAP, 2006). Utilizando un lenguaje comprensible. Se describié el funcionamiento de
la abonera y la funcion de cada material, permitiendo a las mujeres tocar los materiales para
comprender mejor su uso. Al finalizar la charla, se pregunto si la charla fue comprendida.

La parte practica de la actividad consistio en una demostracion inicial de como realizar la
primera capa de la abonera (Incorporacion de materia orgénica, tierra, cal viruta, residuos de
cocina). Luego, se aplico el principio de “aprender haciendo”, involucrando activamente a las
mujeres en la colocacion de las capas subsiguientes. Para reforzar el aprendizaje, se repitio la

explicacion dada al inicio y se dio un espacio donde se resolvieron dudas.

Todos los materiales fueron recolectados en la comunidad por el estudiante:
e 2 sacos de cascara de naranja
o 4 libras de cal
e 2 sacos de viruta
e 4 sacos de residuos de cosechas (arveja, brocoli, coliflor, frijol)

e Residuos organicos de cocina



4. RESULTADOS
4.1. Capacitacion en buenas pricticas agricolas y manejo de agroquimicos a mujeres de las
comunidades Xeatzan Alto y Caserio El Llano.

Se realizo una capacitacion en las comunidades de Xeatzan Alto y Caserio El Llano,
dirigida a un grupo de mujeres, sobre buenas practicas agricolas y manejo adecuado de
agroquimicos, con el apoyo de FUNDARVEJA y basada en informacion de AGEXPORT. Los
temas incluyeron almacenamiento adecuado de agroquimicos, uso del equipo de proteccion
personal, lectura de etiquetas, preparacion de mezclas, triple lavado y procedimientos en caso de
intoxicacion. La capacitacion se llevo a cabo bajo el principio de "horizontalidad" y finalizd con
una dindmica de preguntas y respuestas, mostrando un alto nivel de participacion de las asistentes.
Se obtuvo un resultado de 22 mujeres capacitadas en la comunidad Xeatzan Alto y 20 en la

comunidad Caserio El llano. (Tabla | y 2)

Tabla 1

Cantidad de personas capacitadas en buenas practicas agricolas y manejo de agroquimicos en

la comunidad EI Llano, del municipio Patzin del departamento de Chimaltenango.

Actividad realizada Cantidad de
mujeres
Capacitacion en BPA y Manejo de agroquimicos 20

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2
Cantidad de participantes en las actividades de capacitacion en buenas practicas agricolas y

manejo de agroquimicos en la comunidad Xeatzan Alto, del municipio Patziin del departamento

de Chimaltenango.

Actividad realizada Cantidad de
mujeres
Capacitacion en BPA y Manejo de agroquimicos 20

Fuente: Elaboracion propia.



Figura 1

Participantes en la actividad de capacitacion sobre buenas practicas agricolas y manejo de

agroquinicos en la comunidad El llano, del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.

Figura 2

Participantes en la actividad de capacitacion sobre buenas prdacticas agricolas y manejo de
agroquimicos en la comunidad Xeatzan Alto, del municipio Patzun, del departamento

Chimaltenango.




4.2. Capacitacion en elaboracion de abonera con mujeres de la comunidad de caserio El
Llano.

En la comunidad de Caserio El Llano, se realizé una capacitacion a un grupo de mujeres
apoyadas por FUNDAREN sobre la elaboracion de abonera. Durante la planificacion de la
actividad, se tuvo una reunion con un grupo de mujeres, en respuesta a su necesidad de manejar
adecuadamente los residuos de cosecha y de cocina. Se impartid la capacitacion en un terreno
proporcionado por Maria Angélica.

El dia de la actividad, las mujeres recibieron una charla explicativa sobre el funcionamiento
de la abonera basado en informacion del Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP), utilizando un lenguaje accesible y permitiendo la interaccion con los materiales.
Posteriormente, se realizé una demostracion de como colocar la primera capa de la abonera, y las
participantes se involucraron en el proceso de “aprender haciendo”.

Al finalizar, se hizo una retroalimentacion de la actividad y se resolvieron dudas, en esta
actividad participaron 13 mujeres. En la Tabla 3 se muestra la cantidad de mujeres capacitadas y

en la figura 3 y 4 se muestra el desarrollo de la actividad.

Tabla 3

Cantidad de participantes en la actividad de capacitacién y elaboracion de abonera en la

comunidad El Llano, del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.

Actividad realizada Cantidad de
mujeres
Capacitacion en elaboracion de abonera 13

Fuente: Elaboracion propia



Figura 3

Participantes en la actividad de capacitacion en elaboracion de abonera en la comunidad El

Llano, del municipio Patziin, del departamento Chimaltenango.

Figura 4

Mujeres involucrandose en la actividad de elaboracion de abonera en la comunidad El Llano,

del municipio Patzun, del departamento Chimaltenango.
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5. CONCLUSIONES

El grupo de mujeres apoyadas por FUNDAERVEJA en a las mujeres de Xeatzan Alto
y Caserio El Llano fueron capacitadas en el buen manejo de agroquimicos.
La actividad de elaboracion de abono con grupo de mujeres apoyadas por

FUNDAERVEJA ofrecid una alternativa al manejo de residuos de cosecha y de cocina.



6. RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar encuentros de seguimiento para apoyar a las mujeres en la
implementacion de lo aprendido. Esto facilitard el intercambio de experiencias y
resolvera dudas sobre el uso de agroquimicos en sus cultivos.

Fomentar la creacion de grupos de apoyo entre las mujeres para compartir experiencias
sobre la elaboracion de abono organico. Esto les permitira aprender unas de otras y
optimizar el uso de recursos en sus parcelas, creando un sentido de comunidad y
colaboracion.

Se recomienda la implementacion de viveros con piloneras con recursos locales en las

comunidades, para asegurar que las actividades sean sostenibles a largo plazo.
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