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1. INTRODUCCION

El desarrollo de actividades de extension rural es una herramienta esencial para fortalecer
Ja produccién en comunidades rurales del pafs. A través de estas practicas, se busca promover el
aprovechamiento sostenible de los recursos locales, mejorar condiciones de vida de las familias y
contribuir a la seguridad alimentaria mediante la adopcidn de técnicas apropiadas y amigables con

el ambiente.

El presente plan forma parte del Programa de Practicas Agropecuarias, Agroindustriales y
Forestales Supervisadas y del Programa de Extensién Rural, de la Escuela Nacional Central de
Agricultura (ENCA) que se estard implementando en la comunidad de Xetzitzi, localizada en el
municipio de Patzin Chimaltenango. Eéta comunidad se caracteriza por una vocacién agricola
enfocada tanto a la agricultura de subsistencia como a la de exportacién, esto enfrentando

problemas como la falta del recurso hidrico y afeccién de algunas plagas y enfermedades.

Como respuestas a unas de muchas necesidades que presenta la comunidad, se realizaran
diversas actividades. Entre ellas se incluye la construccién y establecimiento de huertos familiares,
capacitacion para la elaboracion de aboneras en cubetas que permitan producir fertilizante orgénico
a bajo costos, y talleres sobre las Buenas Practicas Agricolas para mejorar el manejo de cultivos de
manera sostenible. Ademds, se impartirdn charlas dirigidas a mujeres y nifios sobre la gestién

adecuada de Jos residuos sélidos mediante la estrategia de reductr, reutilizar y reciclar.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Desarrollar las actividades planificadas de extension rural promovidas por la Fundacién
Nacional de Arveja (FUNDARVEJA) en el caserio de Xetzitzi del municipio de Patzun,
Chimaltenango, basdndose bajos principios de la metodologia de Campesino a Campesino y

técnicas de agricultura sostenible.
2.2. Objetivos especificos

a. Identificar a la comunidad y sus métodos de trabajo para poder implementar métodos de

ensefianza para realizar las actividades de acuerdo con ellos y se acoplen de mejor manera.

b. Capacitar a las mujeres de la comunidad de Xetzitzi en la construccién e implementacién

de huertos familiares para promover [a autosuficiencia alimentaria.

c. Capacitar a mujeres de la comunidad de Xetzitzi en la elaboracién de aboneras en cubetas

y en la estrategia de las 3R’s para promover una buena gestién de residuos producidos en

los hogares.



3. INFORMACION GENERAL CENTRO DE PRACTICA

3.1. Comunidad Xetzitzi

Las pricticas de extension rural se realizardn en la comunidad Xezitzi, en cooperacién con

la organizacion Fundacion Nacional de la Arveja. FUNDARVEJA.
3.2. Ubicacion geografica

El caserio Xetzizi ubicado en el municipio de Patzin del departamento de Chimaltenango,
especificamente, pertenece a la aldea San José Xepatan dentro del mumicipio de Patz(n, con

coordenadas de latitud 14° 38' 9.1" y longitud 91° 2' 29.83".

3.3. Generalidades

La comunidad cuenta con una poblacién de aproximadamente de 1,000 personas y 210
familias, cuenta con una alcaldia auxiliar como méxima autoridad de la comunidad y con un
Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE). Ademas, cuentan con un centro educativo de
nivel preprimaria y primaria en el cual imparten clases 10 maestros, existe un centro comunitario
en el cual se brindan servicios de salud por parte de una enfermera que esté presente todos los dias,

por ultimo, también cuentan con una iglesia catolica, una cristiana y una de denominacién

carismatica.
3.4, Vias de acceso

La via de acceso principal al caserio Xetzitzi es la 1ra Calle 6ta Avenida, Zona 1 del
municipio de Patzin, dirigiéndose a la parte oeste del municipio aproximadamente 10 km del

centro.
3.5. Principales actividades productivas

La comunidad se caracteriza por una vocacidn agricola, dividida principalmente en dos
tipos de agricultura: agricultura de subsistencia y agricultura de exportacion. En la cual, en el
primer tipo se cultivan productos bésicos como el maiz y frijol para el consumo familiar, mientras

que en la agricultura de exportacion se cosecha productos como arveja y brocoli.



3.6. Principales necesidades sentidas y/o problemas técnicos identificados

Entre las necesidades o problemas que presenta y puede llegar a presentar la comunidad

son las siguientes:

» Afeccion de plagas y enfermedades en los cultivos
e Deficiencia de servicio de agua, los nacederos se secan
» No cuentan con servicio de recoleccion de basura

¢ Fscasez de medicamento en el Centro Comunitario



4. ACTIVIDADES A REALIZAR
4.1. Construccién y elaboracion de huertos familiares

Esta actividad dard inicio con una capacitacion sobre huertos familiares, con el objetivo de
resaltar la importancia de estas practicas las cuales son: asegurar la alimentacién y nutricién de la
familia y la comercializar algunos productos. Durante la charla se abordaran los benéficos de lfos
huertos familiares, asi como los pasos necesarios para su construccion, manejo adecuado sin dafiar

el medio ambiente.

Como parte del proceso que conlleva la obtencién de resultados de los huertos, se estara
dando seguimiento a través de visitas domiciliarias de los participantes, estas visitas permitiran ir
verificando que se hayan implementado los huertos, dar asesorias técnicas y asegurar que estén
implementando correctamente las practicas aprendidas todo esto para poder ir fomentando la
sostenibilidad de los huertos. Se espera que esta actividad contribuya a la construccién de una

vision de autosuficiencia alimentaria.

4.2. Capacitacién de elaboracién de abonera en cubeta con mujeres de la comunidad de

Xetzizi, Patzir Chimaltenango.

Con el objetivo de fomentar el suso eficiente de los residuos organicos generados en los
hogares, plantaciones aledafias o los huertos familiares, se estara implementando la elaboracién de
abono organico en cubetas. Esta iniciativa permitird a las familias producir su propio fertilizante
natural sin ningun costo, contribuyendo a la composicién del suelo y promoviendo practicas

agricolas sostenibles.

4.3. Capacitaciones sobre las Buenas Practicas Agricolas -BPA"s- 2 mujeres de la comunidad

de Xetzitzi

Estas capacitaciones tienen como objetivo brindar conocimientos técnicos en temas
relacionados con el Manejo Integrado de Plagas y brindar Enfermedades -MIPE-, el uso adecuado
y seguro de insumos agricolas especificamente agroquimicos y la produccién de alimentos de una
forma sostenible. Para poder fomentar el MIPE se e brindara charlas sobre la elaboracién de bio-

insumos con el objetivo de promover alimentos libres de pesticidas



Durante estas sesiones, se brindaré herramientas adaptadas al contexto local que permitan
a las mujeres implementar mejorar a sus métodos tradicionales de manejo de los cultivos y
garantizar alimentos mas saludables. Ademds, se basard de un principio de la Metodologia de

Campesino a Campesino, “Intercambio entre pares iguales” y el trabajo en equipo.

4.4. Capacitacién de gestién sostenible de residuos con la estrategia de Reducir, Reutilizar y

Reciclar.

Con el objetivo de promover el reciclaje se estardn brindando una charla a mujeres y nifios,
en donde se enfatizar sobre la estrategia de las 3R "s(Reducir, Reciclar y Reutilizar) esta actividad

se llevara a cabo a principios del mes de octubre
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