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1. INTRODUCCION

En el dambito de la extensién rural, el extensionista tiene la responsabilidad de promover
actividades que contribuyan al desarrollo, y la sostenibilidad de las familias que conforman las
comunidades. Es importante considerar siempre las carencias que las personas perciben y
experimentan como propias, las cuales motivan su deseo de cambio o la busqueda de soluciones
para mejorar su situacion; estas se conocen como necesidades sentidas. En relacién de lo anterior,
organizaciones como Aldeas Infantiles S.0.S., a través de su programa de fortalecimiento familiar,
buscan apoyar con proyectos que permitan a las familias de comunidades necesitadas fomentar

tanto su desarrollo como la sostenibilidad de sus entornos.

Durante el proceso de fortalecimiento familiar, uno de los proyectos que ha demostrado
mejores resultados es la implementacion de huertos familiares. Estos proyectos promueven que
todos los miembros de la familia gestionen adecuadamente el cultivo de diversas hortalizas de alto
valor nutricional. Ademds, se busca garantizar el acceso suficiente y seguro a alimentos nutritivos
que satisfagan las necesidades alimenticias y preferencias, con el objetivo de llevar una vida activa
y saludable. Asi mismo, otro de los proyectos impulsados por la organizacién es la crianza de
gallinas ponedoras; en este se busca que las familias adquieran experiencia en el manejo de aves
de postura y en la obtencién de estiércol organico destinado a la produccién de abonos para los

huertos familiares.

Es importante sefialar que, para el éxito de los proyectos mencionados, es indispensable
adoptar medidas que aseguren su correcto desarrollo. En el caso de los huertos familiares, el control
de plagas y enfermedades es crucial, debido a que la presencia de insectos perjudiciales como la
mosca blanca (Bemisia tabaci) o los pulgones (Aphis spp.) pueden causar dafios significativos a
los cultivos. Para prevenir estas problematicas, se llevé a cabo un taller demostrativo sobre la
elaboracion de un repelente natural basado en la fermentaci6n anaerdbica del ajo (4l/ium sativum).
Paralelamente, y con el propésito de suplir las necesidades nutricionales de las plantas, se impartié
un taller sobre la fabricacidn de fertilizante orgéanico a partir de un fermentado de estiércol animal.
Por otra parte, en el proyecto de gallinas ponedoras se implementaron medidas de bioseguridad,

asi como controles de produccion e infraestructura adecuados.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Describir las actividades de exiension rural realizadas en las comunidades de Choacaman

IL, Cruz Ché 111 y Patzalam

2.2, Objetivos especificos

» (apacitar sobre la elaboracion de huertos familiares en Choacaman I, Cruz Ché I11

vy Patzalam
¢ Brindar asesoria en el manejo de la gallina ponedora en la comunidad de Patzalam

» Reacondicionar la estructura productiva que se encuentra dentro de las instalaciones

de la organizacién Aldeas Infantiles SOS



3. ACTIVIDADES REALIZADAS
3.1. Establecimiento de huertos familiares

Se llevaron a cabo demostraciones sobre la elaboracién de huertos familiares en las
comunidades de Choacamén II y Patzaldm, en la que se convocé a las dieciséis (16) madres de
familia en Choacamdn II, y a las dieciocho (18) en Patzalam. La actividad consistio en capacitarles
en lo mas importante en cuanto a elaboracién de los huertos; su proceso, ubicacion, orientacién de
los tablones, distanciamientos dptimos de siembra, profundidad a la que debe ser sembrado el pilon

y la posibilidad de asociar los cultivos para optimizar el espacio.
La actividad se desarroll6, en forma cronoldgica, de la siguiente forma:

¢ Se dio la bienvenida a las madres de familia, se les saludd en idioma k“iche a fin de

romper el hielo ¢ infundir confianza y se realizé 1a presentacién como practicante
de la ENCA

¢ Se menciono la importancia de un huerto en el que toda la familia se involucre y

colabore

o Se sefialaron las herramientas que se utilizarian y se tomé un tiempo para sefialar la
importancia de un distanciamiento éptimo, haciendo mencidn de los recomendados

para las hortalizas a sembrar.

e Se realizé una breve demostracién para preparacion del terreno y se solicitd la
participacion voluntaria de las madres de familia para que realizara la siembra de

los pilones

¢ Se mencioné que si en dado caso, no tuviesen un terreno disponible, pueden optar
por utilizar envases plasticos de detergentes o recipientes metalicos de leche en

polvo, con esto se promueve el reciclaje de los desechos en el hogar
e Se dejo un espacio abierto a dudas o comentarios

¢ Se realiz6 una breve dindmica con preguntas realizadas por el practicante, y si en

dado caso se tuviesen dudas, se realizaba retroalimentacion.

¢ Agradecimientos y despedida



En colaboracion con la organizacion Aldeas Infantiles SOS, se realiz6 la compra y entrega

de pilones de distintas especies de hortalizas para ambas comunidades (Choacamén II y Patzalam).

Durante esta actividad, se pudo observar que en algunas comunidades no tenian bien
definida la forma de elaboracién de un huerto, pues durante la demostracién en la comunidad en
Patzalam, los tablones que habian elaborado no estaban bien definidos y eran similares a los surcos

que se realizan para el maiz, por lo que se propuso realizar un taller a fin de reforzar los

conocimientos de las mismas.

Con el proposito de complementar los conocimientos de las familias, se realizaron talleres
demostrativos para las comunidades de Choacaman II y Patzalam, en dichos talleres se traté el
tema de los bio-preparados; Fertilizante orgnico de estiércol fermentado y un bio-repelente de

fermento de ajo.

Se buscé que dichos bio-preparados tuviesen materiales faciles de conseguir y practicos,
pues de acuerdo con ¢l testimonio de ellas, algunas veces se les dificultaba el proceso o la obtencién

de materiales para dicha actividad.
La actividad se llevé a cabo de la siguiente forma;

o Se dio la bienvenida a las madres de familia y a manera de romper el hielo, se les

preguntd el estado de sus huertos.

o Se les resalté la importancia de un fertilizante, usando como analogia el como

nosotros necesitamos vitaminas para tener un buen desarrollo y salud.

e Se procedi6é a describir los materiales y sus medidas, para posteriormente como

realizar la mezcla con los materiales descritos
¢ Se dio un espacio para resolver dudas

e Serealizd una dinamica con el fin de comprobar el aprendizaje de las madres usando

la “papa caliente™

e Agradecimientos y despedidas



Durante la exposicion, las madres de familia manifestaron que se les dificultaba encontrar
panela o melaza, por lo que a forma de incentivo para que ellas pudieran realizar el fertilizante, se

les brindo la medida para que pudieran realizar el fertilizante con 1 libra de estiércol.

En la exposicion, se resalté que no deberian realizar inicamente este tipo de fertilizante, ya

que se les recomend¢ variar segiin lo aprendido por ellas, pues mencionaron que también conocian

otros fertilizantes y su proceso.
3.2. Establecimiento y seguimiento a proyectos avicolas

Se realizo un viaje al municipio de Patzicia, esto con el fin de recoger un lote de 50 gallinas

ponedoras, destinadas a 2 familias en la comunidad de Patzalam.

Elmismo dia se realiz6 la recepcion de las gallinas en los galpones; a fin de reducir el estrés
en las gallinas debido al largo viaje, se procedio inmediatamente a rehidratarlas con una mezcla de
agua y azucar, usando una dosis de 4 cucharadas de azicar por litro de agua, se les explico a ambas
madres que dicha mezcla contribuye a la recuperacion de energia y mitigar el estrés de las aves

provocado por el viaje.

A ambas madres, el proveedor, les indicé la cantidad de alimento, siendo esta 7 libras,
divididas en 2 tiempos en el dia. Una de las madres expres6 su inquietud al desconocer el peso,

pues ella no posee balanza, por lo que se solicité que usara la medida en guacales, y se procedié a

pesar la capacidad de un guacal.

Durante la instalacion, se les pregunté a las madres de familia si tenian pensado elaborar
nidos para las gallinas, pero comentaron que no tenian conocimiento ni experiencia para dicha
estructura, por lo que, en respuesta, se elaboré un trifoliar con el que ellas pudiesen tener

conocimiento sobre la elaboracion y recomendaciones de dicha estructura.

Para mantener un control en la cantidad de huevos por dia, se ide un formato en el que se
llevase un control de postura, esto ya era de conocimiento de ambas madres, pues mencionaron
que ya habian recibido una capacitacién previa sobre dicho control, por 1o que, para facilitarles el

material, se les brindé el formato.

A fin de evitar la incidencia de enfermedades de las aves, se ide6 una forma sencilla para

la bioseguridad dentro del galpén alternativa a un pediluvio; se les pidié que consiguieran un



envase plastico de preferencia con atomizador. Posteriormente al conseguirlo, se les ensefié el
modo de preparacién de una mezcla de agua con cloro, utilizando una dosis de 2 tapitas del envase
de cloro en la capacidad total del envase, ademds se les recomendé que, sin importar quien fuera,

se desinfectara la planta de los zapatos, previo a su ingreso al galpon.
3.3. Reacondicionamiento de la estructura productiva de la organizacion

Se iniciaron con las actividades de reacondicionamiento del invernadero de la organizacion,
dicha estructura presentaba dafios en uno de sus polines y en el pléstico del techo, por lo que se

procedio a la obtencion de los materiales destinados a la reparacion del invernadero.

En la Tabla 1 se detalla la informacién sobre los rubros a cubrir en la construccion del

invernadero.

Tabia 1

Proyeccion de gastos para invernadero

Rubro Costo (Quetzales)
Madera Q. 100
Sustrato 35 Lb Q. 150
Lb de semilla de remolacha Q. 225
Lb de semilla de acelga Q. 230
Envio (Cinta plastica) Q. 47
Caja de Lafias Q.13
Total Q. 765

Durante ¢l proceso de reconstruccion, se estuvo reacomodando las partes flojas, sueltas y
rotas, se realizé el cambio de uno de los marcos de la estructura y se aseguré uno de los polines en

el sitio adecuado.

Al conseguir que la estructura se asegurara correctamente, se procedid a sellar todos los
agujeros presentes en el plastico. Aunque en un inicio se intent cerrar herméticamente los agujeros
con ¢l fin de evitar futuras goteras, solo uno de los agujeros de mayor tamafio pudo cerrarse

adecuadamente, por lo que se decidid buscar una futura alternativa a dicho problema.



4. RESULTADOS

4.1. Establecimiento de huertos familiares
Para el taller demostrativo del establecimiento de huertos familiares, la tabla 2 y la tabla 3
resaltan Ja cantidad de pilones entregada para las dieciséis (16) familias de Choacaman 11 y

dieciocho (18) para Patzalam.

Tabla 2

Cantidad de pilones entregados en la comunidad de Choacamdn IT

Nimerode Totalde

Tipo de pilones Cantidad
familias pilones
Broécoli (Brassica oleracea var. itdlica) 14 224
Acelga (Beta vulgaris L. var. cycla) 14 288
Espinaca (Spinacia oleracea L.) 18 224
Remolacha (Beta vulgaris 1..) 14 16 224
Cebolla (4/lium cepa L.) 15 249
Lechuga (Lactuca sativa 1..) 14 224
Chile jalapefio (Capsicum anmuum L. var. annuum) 5 80
Tabla 3

Cantidad de pilones entregados en la comunidad de Patzaldm

Cantidad Total de

Tipo de pilones Cantidad de familias pilones
Brocoli (Brassica oleracea var. itdlica) 18 324
Acelga (Beta vuigaris L. var. cycla) 18 324
Espinaca (Spinacia oleracea L.} 16 288
Remolacha (Beta vulgaris L.) 18 18 324
Cebolla (Allium cepa L.) 14 252
Lechuga (Lactuca sativa L.) 14 252

Chile jalapefio (Capsicum annuwm L. var. annuum) 5 90




Tabla 4

Cantidad de participantes en los talleres demostrativo de establecimiento y elaboracion de

huertos familiares y bio-preparados en la comunidad de Choacaman IT

Cantidad de
Actividad realizada
mujeres
Establecimiento de huertos familiares 16
Elaboracion de huertos familiares 16
Bio-preparados 16

Tabla §

Cantidad de participantes en los talleres demostrativo de establecimiento y elaboracion de

huertos familiares y bio-preparados en la comunidad de Patzaldm

Cantidad de
Actividad realizada
mujeres
Establecimiento de huertos familiares 18
Elaboracion de huertos familiares 17
Bio-preparados 14

Figura 1

Medicion de los distanciamientos optimos para huertos familiares en la comunidad de Patzaldm




Figura 2

Entrega de pilones en la comunidad de Choacamdn IT

Figura 3

Taller sobre la elaboracion de huertos familiares en la comunidad de Choacamdn II




Figura 4
Pesaje de 25 gr, o “un puiio” de panela

Figura 5

Exposicion en Choacamdn II; Bio-preparados

10



11

Figura 6

Exposicion en Patzaldm, Bio-preparados

Figura 7

Cartel “Preparacion de bio-repelente”
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Figura 8

Cartel "Fertilizante orgdnico”

4.2. Establecimiento y seguimiento a proyectos avicolas

Figura 9

Transporte de gallinas ponedoras en la comunidad de Patzaldm
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Figura 10
Limpieza y llenado del bebedero

Figura 11

Instalacion del comedero
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Figura 12

Llenado de comedero tipo tolva y ensamblado
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Figura 13

Instalacion del comedero tipo tolva
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Figura 14
Medida de bioseguridad en Patzaldm

Figura 15

Charla sobre bioseguridad con madre de familia en la comunidad de Patzaldm
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Figura 16

Nidos para aves de postura en la comunidad de Patzaldm

Figura 17

Trifoliar nidos; vista frontal
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Figura 18

Trifiliar nidos; vista trasera
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4.3. Reacondicionamiento de estructura productiva

Figura 19

Reparacion del invernadero

Figura 20

Reparacion del techo del invernadero
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