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1. INTRODUCCION

En el marco de las actividades que debe realizar el estudiante de la Escuela Nacional Central
de Agricultura -ENCA- del sexto semestre de la carrera de perito agrénomo se encuentra la
realizacion de sus précticas agropecuarias, agroindustriales y forestales supervisadas -PAAFS-, en
las cuales existe el ambito de extensionista que es el encargado de trasladar la educacién no formal
las comunidades rurales en todo el pais, como parte de un programa de extensionismo que la ENCA

posee, en este caso en la comunidad del Caserio de Xetzitzi.

Como parte de este desarrollo en el &mbito de la extension rural el estudiante se relaciona
con grupos comunitarios y lideres de las comunidades con el deseo de minimizar problemas que
les afecten en el tema agricola. Es aqui donde entra en juego el conocimiento adquirido por el
estudiante ENCA no solo en las acciones necesarias para una mejora, sino también en la mejor
forma de transmitir el mensaje e involucrar a los campesinos en el proceso con sus aportes y

conocimientos que son de utilidad.

El presente informe describe las actividades de extension rural realizadas en el mes de
agosto del afio 2025, en la comunidad antes mencionadas, con la coordinacién y apoyo de la
Fundacién Nacional de Arveja. Utilizando como base la metodologia campesina a campesino.
Dentro de las actividades realizadas se encuentran: taller del establecimiento de huertos familiares

en los hogares de los miembros de las comunidades v entrega de viveres en las diferentes

comunidades.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Describir las actividades de extension rural realizadas en la comunidad del Caserio Xetzitzi

en cooperacién con la organizacion FUNDARVEJA.

2.2. Objetivos especificos

A. Incentivar el establecimiento y sostenibilidad de huertos familiares en los hogares de

las familias que reciben el apoyo de FUNDARVEJA.

B. Apoyar en la distribucién de alimentos proporcionados por FUNDARVEJA con el fin

de contribuir al fortalecimiento de la seguridad alimentaria de la poblacién beneficiaria.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1. Capacitacion sobre establecimiento de huerto familiar en la comunidad de Xetzitzi

Por parte de la Fundacién Nacional de Arveja -FUNDARVEIJA-, se tom6 la iniciativa de la
implementacion de huertos familiar en la comunidad de Xetzitzi ya que esta comunidad expreso
interés en la implementacion de estos. Por tal razén se determinaron las hortalizas que se consumen
de manera regular en los hogares de la comunidad y tomando como base los buenos resultados
obtenidos en huertos de otras comunidades.

Se realizaron un total de 2 talleres, uno en el cual se abarco los beneficios, la importancia y
los pasos para realizar un huerto familiar, en el segundo se abarcé el tema de alternativas de
siembra, esta segunda se llevé acabado debido a que durante las visitas realizadas se observo la
falta de espacio en los hogares.

El primer taller se inicio hablando de la importancia y beneficios de los huertos en casa a
manera de introduccién, luego se hablo de la preparacion del terreno con herramientas utilizadas
en el dia a dia de estas familias, como azadones y piochas, se sugirieron métodos de nutricion del
suelo como la incorporacién de broza y también se les dio a conocer la técnica de Mulching
Organico del cual se explico la importancia y los beneficios que estos pueden traer al suelo.

En el segundo taller se inici6 haciendo, recodando lo que se hablé el taller pasado a manera
introductoria, luego se hablé de los tipos de espacios que tienen cada una y se logré determinar que
muchas no tienen espacio y el espacio que tienen es irregular. Sin embargo, se les explicé el método
de siembra en sacos de costal, siembra en recipientes plastico donde se les mostro la manera de
llenado del saco y como poder sembrar.

En esta actividad se utilizaron los principios de la metodologia campesino a campesino
como la horizontalidad, trabaja con la propia capacidad y recursos locales, aprender haciendo y el
protagonismo campesino. Se basa en los principios tanto en la forma de expresién como el material

didactico.
3.2. Entrega de alimentos no perecederos como estrategia de seguridad alimentaria en los

caserios del Llano, Xetzitzi, El sitio, Cojobal, Xantzan Alto y Sequiya.

Como parte del trabajo que realiza la Fundacion Nacional de Arveja, se lleva a cabo la

entrega de arroz y fideos, alimentos no perecederos a diferentes comunidades que reciben el apoyo



de la fundacién. Esta actividad inicio con la gestion y recepcién de los productos prevenientes de
la distribuidora, los cuales, luego de un periodo de tiempo de organizacién y almacenamiento, son
trasladados y distribuidos entre las comunidades beneficiaria. Entre estas se encuentran E] Llano,
Xetzitzi, E] Sitio, Cojobal y Sequiya, Jocalidades en donde las familias reciben periédicamente el

apoyo alimentario.

La distribucién de los alimentos se organiza en funcién de la edad de los nifios. En las
comunidades de El Sitio, Xetzitzi y Xatzan Alto, la donacién estd dirigida principalmente a la
poblacion infantil entre 5 a 6 afios, quienes se encuentran en una etapa crucial de crecimiento y
desarrollo. Por otro lado, en las comunidades de Sequiya, El Llano y Cojobal, 1a entrega se orienta
a nifios de 6 a 12 afios, con el fin de fortalecer su nutricién durante los afios escolares, en los que
la alimentacion balanceada juega un papel clave para mejorar el aprendizaje, la concentracion y el

rendimiento académico.

El proceso de entrega se realiza de manera organizada. En cada jornada, se inicia con una
presentacion de bienvenida a cargo de los promotores comunitaria, quienes explica la dindmica de
la dindmica de la actividad y ofrecen un espacio de orientacién a las madres, lo que asegura una
distribucion justa y proporcional entre los hogares beneficiados. Esta metodologia no solo busca
brindar un apoyo material, si no también fomentar la participacién comunitaria y fortalecer el

vinculo entre Ia fundacion y las familias atendidas.



4. RESULTADOS

4.1. Capacitacién sobre establecimiento de huerto familiar en la comunidad de Xetzitzi
Imparticién de taller a las madres de familia de las comunidades acerca de la metodologia
necesaria para establecer un huerto familiar, mencionando los beneficios, importancia y brindando

alternativas de siembra para su establecimiento. Los resultados se muestran en Tabla 1.

Tabla 1

Cantidad de participantes en las actividades de taller sobre establecimiento de huertos

Jamiliares en la comunidad de Xetzitzi, del municipio de Patzin, del departamento de

Chimaltenango.

Cantidad
Actividad realizada

de mujeres

Taller sobre establecimiento de huertos 39
Taller sobre alternativas de siembra 43
Figura 1

Participantes en las actividades de taller sobre establecimiento de huertos en la comunidad

KXetzitzi, del municipio de Patzin, del departamento de Chimaltenango.




Figura 2
FParticipantes en las actividades de taller sobre alternativas de siembra en la comunidad Xetzitzi,

del municipio de Patzin, del departamento de Chimaltenango.

4.2. Entrega de alimentos no perecederos como estrategia de seguridad alimentaria en los

caserios del Llano, Xetzitzi, El sitio, Cojobal, Xantzan Alto y Sequiya.

Se realizd la entrega de alimentos a nifios de 5 a 12 afios que reciben el apoyo de la
fundacidn, beneficiando a numerosas familias. Durante el periodo de entrega, se incluyé una
presentacion de bienvenida y orientacién a madres de familia por parte de las promotoras de la
fundacién, lo que permitié una distribucién de alimentos organizada y equitativa.. Los resultados

se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2
Cantidad total de nifios que reciben el apoyo de alimentos por parte de FUNDARVEJA
Cantidad
Actividad realizada
de nifios

Entrega de alimentos para nifios de las comunidades 150




Figura 3
Entrega de alimentos en la comunidad de El Llano del municipio de Patziin del departamento de

Chimaltenango.

Figura 3

Entrega de alimentos en la comunidad de El Sitio del municipio de Patziin del departamento de

Chimaltenango.




