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1. INTRODUCCION

El presente informe tiene como finalidad documentar las actividades desarrolladas en las
comunidades de Choacaman I1I, Choacaméan IV y Cruz Che III, del municipio de Santa Cruz del
Quiché, durante, enfocadas en el fortalecimiento de la produccién familiar y la promocién de

précticas agricolas sostenibles.

Las acciones ejecutadas incluyeron la elaboracién de pilones de hortalizas en el
invernadero, con el propésito de garantizar la disponibilidad de plantulas sanas para el
establecimiento de huertos familiares. De igual manera, se realizaron dias de campo orientados a
la capacitacién practica sobre el manejo integrado de plagas mediante el uso de insecticidas

naturales y técnicas agroecoldgicas accesibles para las familias.

Posteriormente, se llevo a cabo la implementacién de huertos familiares en los espacios
disponibles dentro de cada hogar, como estrategia para mejorar la seguridad alimentaria,
diversificar la dieta y fortalecer la autosuficiencia de las comunidades. Estas actividades contaron
con la participacién activa de madres y padres de familia, quienes aplicaron los conocimientos

adquiridos en talleres y practicas anteriores.

En conjunto, las acciones realizadas reflejan el compromiso con el desarrollo rural

sostenible, el aprovechamiento responsable de los recursos naturales y el fortalecimiento de

capacidades locales para la produccién de alimentos sanos y accesibles.
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2.1. Objetivo general

Describir las actividades de extension rural realizadas en las comunidades de Choacaman

III, Choacaman IV y Cruz Ché III en cooperacion con la organizacion SOS Aldeas Infantiles.

2.2. Objetivos especificos

a. Elaborar pilones para fortalecer la elaboracién de huertos familiares.

b. Realizar dias de campo para dar a conocer acerca del control de plagas con insecticidas

naturales y manejo cultural.

¢. Establecer huertos familiares en cada comunidad con las familias beneficiarias.



3. ACTIVIDADES REALIZADAS

3.1. Elaboracion de pilones

La elaboracién de pilones permiti6 obtener un numero suficiente de plantulas sanas y
vigorosas para fortalecer los huertos familiares de las comunidades. El proceso se desarrollé con
éxito, logrando una germinaci6n uniforme y una adecuada adaptacién de las especies cultivadas.
Esta actividad contribuyé a garantizar la disponibilidad de material vegetal de calidad,
diversificando los cultivos en los hogares y favoreciendo la continuidad productiva en los huertos

establecidos.

Tabla 1

Insumos y materiales utilizados para la elaboracion de pilones

Material o Insumo Cantidad
Bandejas 16 unidades
Semillas 4 onzas
Sustrato peat moss 30 libras
Fungicida Mancozeb 1 gramo/litro
Manguera de riego 1 unidad

3.2. Manejo de plagas y pegue de pilones en los huertos

Se realizaron dias de campo con el propdsito de capacitar a las familias sobre el control de
plagas mediante el uso de insecticidas naturales y practicas de manejo cultural. Durante la actividad
se realizaron demostraciones practicas que permitieron a los participantes aprender técnicas

sencillas, sostenibles y seguras para proteger sus cultivos sin recurrir al uso de productos quimicos.
3.3. Establecimiento de huertos

Se llevd a cabo la implementacion de los huertos en los lugares destinados con el fin de
garantizar que las familias tengan acceso a alimentos frescos y saludables sin depender de compras

externas. La actividad se realizo de manera organizada, aplicando los conocimientos previos

adquiridos por parte de las madres de familia.



4. RESULTADOS

4.1. Elaboracién de pilones

Se realiz6 una segunda elaboracién de pilones con el objetivo de fortalecer y diversificar
los huertos familiares existentes, garantizando la disponibilidad de nuevas hortalizas y mejorando
la continuidad de la produccién en las comunidades. Esta accion permitira reforzar el trabajo

iniciado y asegurar una mayor variedad de cultivos para el consumo familiar. La cantidad de

pilones elaborados y las especies se observan en la tabla 2.

Tabla 2

Cantidad de pilones y variedades germinados

Pilon Semillas sembradas Pilones germinados
Pilones de acelga (Beta vulgaris 800 700
var. cicla)
Pilones de remolacha (Beta 1600 1500
vulgaris)
Pilones de cebolla (4ilium 800 600
cepa)
Figura 1

Germinacion de pilones de remolacha




Figura 2

Germinacion de pilones de cebolla
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Figura 3

Pilones de acelga




4.2. Dias de campo realizados para manejo de plagas y pegue de pilones

Se mantuvieron monitoreos constantes con el fin de garantizar un excelente porcentaje de
pegue de pilones y también para evitar y reducir el ataque de plagas a los huertos. La presencia de
plagas es casi nula debido a que los pilones y semillas alin estan en etapa de crecimiento y
germinacién respectivamente, por lo que se optd por la aplicacién de un biorepelente y la
examinacion visual diaria para presenciar si alguna plaga se presenta. El porcentaje de pegue de

pilones se observan en la siguiente grafica.
Tlustracién 1
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Figura 4

Cama con la especie de rdbano




Figura §

Maceta con pilones de cebolla
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4.3, Establecimiento de huertos

Se inicio preparando los espacios destinados a esta actividad, empezando con el
desmalezado, volteo de tierra y picado, seguidamente se realizaron las camas a una altura
considerable y en otros casos solamente se picé la tierra debido a su textura y cantidad de materia
organica, se finaliz6 con la delimitacién del espacio haciendo uso de estacas, nylon, maya o algin

otro recurso para cubrir y asi evitar el ingreso de animales.
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Figura 8

Huerto delimitado con maya
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A CONCLUSIONES

. La elaboraci6n de pilones fue esencial para garantizar la disponibilidad de plantulas

sanas y diversificar los huertos familiares en las comunidades.

. Los dias de campo permitieron fortalecer los conocimientos practicos de las familias

sobre el manejo agroecoldgico de plagas y el establecimiento de cultivos.

. Los huertos familiares contribuyeron a mejorar la seguridad alimentaria, la economia

doméstica y la participacion comunitaria.
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6. RECOMENDACIONES

. Dar continuidad al acompafiamiento técnico a las familias para fortalecer el manejo de

los huertos y garantizar la sostenibilidad de los cultivos a largo plazo.

. Monitorear la produccién y consumo de hortalizas, para evaluar el impacto nutricional

y econdmico de los huertos en los hogares beneficiarios.

. Impulsar el uso de practicas agroecoldgicas y la elaboracién de insumos naturales,

reduciendo la dependencia de productos quimicos externos.

. Involucrar a jévenes y nifios en las actividades agricolas, garantizando la continuidad

del aprendizaje intergeneracional y el fortalecimiento del arraigo comunitario.



