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Introduccién

Este informe preliminar del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), titulado
“Programa de intervencion, prevencion e investigacion psicoeducativa desarrollado
con la comunidad educativa de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA)
durante el afio 2025”, expone las principales acciones realizadas, los hallazgos
obtenidos y los resultados alcanzados a partir de la intervencion psicoeducativa

desarrollada en dicha institucion.

Durante el proceso de intervencion se identificdé que una parte significativa de la
poblacién estudiantil presentaba dificultades asociadas al manejo del estrés
académico, la regulacién emocional y la adaptacién a las exigencias institucionales,
las cuales incidian directamente en su rendimiento académico, conducta y
permanencia escolar. En particular, se observd que los mayores niveles de deméritos
y cursos reprobados se concentraron en estudiantes con diagnosticos vinculados a
desregulacion emocional y dificultades en el afrontamiento del estrés, incrementando
el riesgo de inadaptacion académica y disciplinaria. En contraste, aquellos estudiantes
con problematicas relacionadas con baja autoestima, autoinvalidacion emocional y
evasion emocional presentaron, en su mayoria, menor cantidad de deméritos y un

desempeno académico relativamente estable.

Las acciones implementadas permitieron generar espacios de acompafiamiento y
contencién que favorecieron la adaptaciéon emocional de los estudiantes al contexto
institucional. Las actividades grupales facilitaron la integracién entre epesistas,
pasantes y estudiantes regulares, promoviendo la comprensién de normas, valores y
expectativas institucionales, asi como el fortalecimiento del sentido de pertenencia.
Asimismo, los talleres orientados a la gestion emocional posibilitaron que los
estudiantes identificaran sefiales de ansiedad en contextos académicos y aplicaran
estrategias basicas de autorregulacion, favoreciendo respuestas emocionales

funcionales ante las demandas escolares.

De igual manera, el acompafamiento psicoeducativo individual contribuy6 al

fortalecimiento del area académica mediante la identificacion de estilos de aprendizaje



y el desarrollo de técnicas de estudio acordes a las caracteristicas personales de los
estudiantes. Paralelamente, los espacios de psicoeducacion emocional favorecieron
el autoconocimiento en el ambito emocional, al propiciar el reconocimiento, la
comprensién y la regulacion de las emociones, promoviendo procesos de validacion
emocional y bienestar. El uso de herramientas practicas y recursos digitales facilité el

seguimiento emocional, fortaleciendo la adherencia a los procesos de intervencion.

A partir del analisis de la informacién recabada, se identificdé que la alta exigencia
académica favorece procesos de invalidacion emocional y postergacion del
autocuidado; que la falta de acompafamiento pedagdgico oportuno incrementa la
frustracion y el bajo rendimiento académico; y en el caso de algunos estudiantes del
area de Agroindustria, la desmotivacion académica se encuentra asociada a la

asignacion de la carrera sin afinidad vocacional.

En conjunto, las acciones desarrolladas permitieron generar experiencias de
aprendizaje significativo que fortalecieron la conciencia emocional, la autonomia
personal y la responsabilidad académica de los estudiantes, favoreciendo su
integracion al contexto institucional y contribuyendo a su permanencia y desarrollo
optimo dentro de la ENCA.



Contexto de la experiencia

El Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) se desarroll6 en la Escuela Nacional
Central de Agricultura (ENCA), institucion estatal, descentralizada y auténoma,
ubicada en el kilometro 17.5 de la finca Barcenas, municipio de Villa Nueva,
Guatemala. Fundada en 1921 y regulada por su Ley Organica (Decreto 51-86 del
Congreso de la Republica), la ENCA cuenta con personalidad juridica y patrimonio
propio, y tiene como mandato contribuir al desarrollo agropecuario, forestal y
agroindustrial del pais mediante la educacion y la investigacion a nivel de ensefianza

media.

La ENCA tiene como objeto principal la formacion de técnicos en las ciencias agricolas,
forestales y agroindustriales, asi como la planificacidn, direccion, coordinacion y
ejecucion de estudios que fortalezcan la investigacion y el desarrollo del sector
agroproductivo nacional. En este sentido, la institucién ejerce la funcion rectora de la
educacion media agropecuaria, forestal y agroindustrial en Guatemala, promoviendo
planes de estudio actualizados, la innovacion tecnoldgica y la vinculacién con los

sectores publico y privado.

La mision institucional de la ENCA es ser la entidad rectora de la educacion media
agropecuaria, forestal y agroindustrial del pais, formando mujeres y hombres con
valores institucionales que contribuyan al desarrollo del agro y alcancen altos niveles
de competitividad y desempefio integral. De manera complementaria, su vision es
consolidarse como una institucion lider a nivel latinoamericano en la educacion de las
ciencias agropecuarias, forestales y agroindustriales, formando profesionales con
excelencia académica, liderazgo, compromiso social y ético, orientados al desarrollo

sostenible de la agricultura y de los recursos naturales.

El quehacer institucional se sustenta en los valores de responsabilidad, respeto,
honestidad y servicio, los cuales orientan, tanto los procesos formativos, como la
convivencia académica. La ENCA desarrolla su modelo educativo bajo la modalidad
de internado, lo que favorece una formacion integral del estudiantado, atendiendo

dimensiones académicas, personales, sociales y de salud. Su enfoque pedagogico se



basa en el método de “Aprender Haciendo”, que articula la teoria con la practica
mediante clases teoricas, practicas de campo y laboratorio, modulos de produccion,

proyectos empresariales, giras educativas y tutorias.

La institucidn imparte las carreras de Perito Agronomo, Perito Forestal y Perito
Agroindustrial, estructuradas en areas de formacion comun estratégica, formacion
comun integral y formacion técnica especifica, con énfasis en la investigacion, el

enfoque empresarial, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo humano.

En este contexto institucional, el EPS se desarrolla como un espacio de intervenciéon
profesional que contribuye al cumplimiento de la mision y vision de la ENCA, al atender
necesidades psicoeducativas especificas y promover el desarrollo de competencias
personales, académicas y emocionales que favorecen el desempefio y la permanencia

estudiantil dentro del modelo educativo de internado de la institucion.



Objetivos
Objetivo General:

Implementar un programa de intervencion, prevencidn e investigacion con la

comunidad educativa de la ENCA que permita generar acciones psicoeducativas.
Objetivos especificos:
Eje de Servicio:

& Desarrollar procesos de atencion terapéutica para los alumnos de la ENCA, a
fin de atenuar las diferentes situaciones emocionales y académicas que

vivencian.
Eje de Docencia:

& Implementar programas psicoeducativos dirigidos a estudiantes de la ENCA,
que les permitan comprender los diversos factores de riesgo a los que estan

expuestos, a fin de favorecer su permanencia.

Eje de Investigacion:
# Indagar los diversos factores de riesgo que influyen en la recesion académica
de los alumnos de la ENCA, a fin de disenar estrategias psicopedagdgicas de

intervencidn que se implementen en la institucion.

Titulo de la investigacién

Factores de riesgo que influyen en la recesion académica de los alumnos de la

Escuela Nacional Central de Agricultura ENCA.



Resultados cuantitativos

A continuacion, se presentan los resultados cuantitativos del eje de servicio, derivados
del proceso de atencion psicoldgica y del eje de docencia, que consistio en los talleres
psicoeducativos desarrollados durante el Ejercicio Profesional Supervisado del ano
2025. Los resultados se organizan en cuatro tablas acompafadas de las figuras

correspondientes que reflejan de manera visual los datos mas representativos:

& Tabla 1: Informacién general de la poblaciéon atendida, conformada por 18
pacientes, incluyendo variables como género, edad, estatus académico y
procedencia.

& Tabla 2: Estatus académico de la poblacion atendida, detallando la
comparacién por promocion y los tipos de recesiones registrados para cada
paciente.

& Tabla 3: Registro integral de la poblacion atendida, en el que se detalla la
cantidad de sesiones recibidas, la problematica emocional identificada y el
prondstico de cada caso, asi como los resultados académicos y disciplinarios,
incluyendo promedio general, cantidad de cursos reprobados, deméritos y
estatus general, lo cual permite visualizar de manera conjunta las principales
demandas de atencion, las areas de intervencion abordadas y su relacion con
el desempefio académico y conductual.

# Tabla 4: Registro de los talleres psicoeducativos impartidos por sectores,
incluyendo informaciéon sobre su desarrollo, poblacién participante y los

resultados obtenidos en cada actividad.

De cada tabla se desprenden figuras que facilitan la comprension de la distribucion,
tendencias y caracteristicas observadas en la poblacién atendida, ofreciendo una

representacion comparativa y clara de los resultados obtenidos.



Tabla 1

Eje de servicio

Informacion general de la poblacion atendida

1 01AFM.2025 Masculino 18  Coban, Alta Verapaz 1er afio Perito
Agroindustrial

2 02AFM.2025 Masculino 17 Santo_ Dor'nlngo, 1er ano Perito Agrénomo
Suchitepéquez

3 03AFM.2025 Masculino 17 Jacaltenango, 1er afio Perito Agronomo
Huehuetenango

4 04AFM.2025 Masculino 18 Parramos, 2doafio  Perito Agrénomo
Chimaltenango

5 05AFM.2025 Femenino 19 Atesce?tempa, 2do afo Perito Agronomo

Jutiapa

6 06AFV.2025 Masculino 18 AF:atenango, 2do afio  Perito Agroindustrial
Chimaltenango

7 07AF0.2025 Masculino 17~ SanPedroCarcha, s Perito forestal

Alta Verapaz

8 08AF0.2025 Masculino 17 Sumpa?go, 2do afno  Perito Agroindustrial
Sacatepéquez

9 09AF0.2025 Masculino 18 Tiquisate, Escuintla  2do afo Perito Agronomo

10 10AF0.2025 Femenino 17 Chimaltenango, -, 5 Pperito Agronomo
Chimaltenango

11 11AFV.2025 Masculino 18 Chimaltenango, -, 256 Perito forestal
Chimaltenango

12 12AFV.2025 Femenino 18 Parramos, 1er afio Perito Agronomo

Chimaltenango




Informacién general de la poblacién atendida

13 13AFR.2025 Masculino 18 Catarina San Marcos 2do afio Perito Agronomo
14 14AFR.2025 Masculino 18 Jacaltenango, 1er afio Perito Agronomo
Huehuetenango
15 15AFR.2025 Femenino 18 Jacaltenango, -,y 50 Perito forestal
Huehuetenango
16 16AFR.2025 Femenino 18 San Raymundo, 2do ano Perito forestal
Guatemala
17 17AFR.2025 Femenino 16 Chl_qU|_muIa, 1er ano Perito Agronomo
Chiquimula
18 18AFR.2025 Masculino 16 Zona 12, Guatemala 1er ano Perito Agronomo

Fuente: Datos obtenidos durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2025 (Flores, 2025)

Nota: Informacién general de la poblacion atendida. Se enfatiza en color verde la carrera de Perito Agrénomo, en gris

oscuro la carrera de Perito Agronomo Industrial y en color rojo la carrera de Perito Forestal.



Figura 1

Recuento de poblacion atendida
por edad y sexo
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 1 (Flores, 2025)

Nota: La poblacion atendida esta conformada por 18 alumnos, de los cuales 12 son de
sexo masculino (67%) y 6 de sexo femenino (33%). La edad predominante es 18 afios,
concentrando la mayor cantidad de casos (10 personas), seguida de 17 afos (5

personas), de 16 afos (2 personas) y de 19 afios (solamente 1 persona).



Figura 2

Recuento de poblacion atendida
por ano escolar y carrera
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Fuente: Elaboracion propia por la epesista, datos extraidos de tabla 1 (Flores, 2025)

Nota: La mayor proporcidn corresponde a la carrera de Perito Agronomo, con 11
estudiantes, lo que representa el 61% del total. En menor cantidad se encuentran los
estudiantes de Perito Forestal con 4 participantes (22%), y Perito Agroindustrial con 3
participantes (17%).

En cuanto al afio escolar, se identificd la participacion de 7 estudiantes de primer afo y
11 de segundo afio, destacando que la mayor concentracion de atenciones se encuentra

en el segundo ano de la carrera de Perito Agrénomo.



Tabla 2

Estatus académico de la poblacion atendida

1 01AFM.2025 Promocién 23-25 2 Recesiones  Salud, Académico

2 02AFM.2025 Promocién 24-26 1 Recesion Disciplinario

3 03AFM.2025 Promocion 24-26 1 Recesion Disciplinario

4 04AFM.2025 Promocién 23-25 1 Recesion Académico

5 05AFM.2025 Promocién 23-25 1 Recesion Académico

6 06AFV.2025 Promocién 23-25 2 Recesiones  Académico, Disciplinario
7 07AF0.2025 Promocién 24-26 Sin Recesioén No tiene

8 08AF0.2025 Promocién 24-26 Sin Recesién No tiene

9 09AF0.2025 Promocién 24-26 Sin Recesién No tiene

10 10AF0.2025 Promocién 24-26 Sin Recesién No tiene

11 11AFV.2025 Promocién 24-26 Sin Recesioén No tiene

12 12AFV.2025 Promocién 24-26 1 Recesion Académico

13 13AFR.2025 Promocién 23-25 1 Recesion Disciplinario

14 14AFR.2025 Promocién 23-25 2 Recesiones  Académico, Disciplinario
15 15AFR.2025 Promocién 24-26 Sin Recesién Académico

16 16AFR.2025 Promocién 24-26 Sin Recesioén No tiene

17 17AFR.2025 Promocién 25-27 Sin Recesioén No tiene

18 18AFR.2025 Promocioén 25-27 Sin Recesién No tiene

Fuente: Datos obtenidos durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2025 (Flores, 2025)

Nota: Informacion sobre el estatus académico de la poblacién atendida. Se enfatiza en color gris oscuro la recesion

por motivos de salud, en color azul |la recesién académica y en color rojo la recesion disciplinaria.



Figura 3

Promocion y estatus académico de la poblacion

atendida
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 2 (Flores, 2025)

Nota: En la comparacién del estatus académico por promocion, se observa que la
Promocion 24-26 concentra el mayor numero de estudiantes atendidos (10 en total), de
los cuales la mayoria (7 estudiantes) no ha presentado recesiones académicas. En
contraste, la Promocion 23-25 evidencia mayor incidencia de recesiones, con 3 casos de
una recesion y 3 casos de dos recesiones, |0 que sugiere una trayectoria académica mas
inestable dentro de este grupo. Por su parte, la Promocién 25-27, conformada por 2

estudiantes, no presenta registros de recesion.



Figura 4

Tipo de recesion
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0 Cantidad de alumnos
H Académica 7
m Disciplinaria 5
Salud 1
Sin recesion (no tiene) 8

Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos tabla 2 (Flores, 2025)

Nota: Al analizar la distribucion de los estudiantes segun el tipo de recesion, se observa
que la mayoria de la poblacion (8 estudiantes, 44%) no ha presentado recesiones, lo que
refleja una trayectoria académica estable y consistente. Entre los estudiantes que si han
enfrentado recesiones, las mas frecuentes son de tipo académico, con 7 casos (39%),
seguidas de las disciplinarias, con 5 estudiantes (28%). En menor proporcién se registra
una recesion relacionada con motivos de salud (1 estudiante, 6%). Estos resultados
indican que existe un grupo que presenta dificultades académicas o conductuales,
evidenciando la necesidad de estrategias de apoyo y acompafiamiento personalizado

para fortalecer su rendimiento y bienestar dentro del ambito escolar.



Tabla 3

Registro integral de la poblacion atendida

Evasion
1 01AFM.2025 emocional/ dislalia Favorable 70.98 0 30
(/r1)
Evasion
2 02AFM.2025 emocional con - oopie 69.64 1 Quimica 10
dificultad para Inorganica
confiar
Dificultades de
3 03AFM.2025 regulacion Favorable 74.41 0 60
emocional
4 04AFM.2025 Evasion Favorable  76.66 0 90
emocional
Baja autoestima / Fisica /
5 05AFM.2025 Autoinvalidacién  Favorable 72.83 2 Inalés 20
emocional g
6 06AFV.2025 Desregulacion o ocoado 5556 11 _Receso 100
emocional Disciplinario
Dificultades en Mensura
control inhibitorio Forestal /
7 07AF0O.2025 Favorable 77.31 3 inglés / 0

y resistencia a la
interferencia

Investigacion
aplicada



Registro integral de la poblacion atendida

Dificultad de
8 08AF0.2025 regulacion Favorable  78.31 Inglés 0
emocional y
manejo de estrés
Dificultad de ..
regulacion F'S.'Ca /. .
9 09AF0.2025 : Favorable 72.01 Investigacion 10
emocional y .
. . aplicada
manejo de estrés
10 10AF0.2025 Autoinvalidacion o apie 8239 20
emocional
Desregulacién Ingles /
11 11AFV.2025 : Reservado 75.30 Investigacion 30
emocional .
aplicada
Baja autoestima /
12  12AFV.2025 Autoinvalidacion  Favorable 76.79 50
emocional
13 13AFR.2025 Desregulacion o o vado  75.89 Inglés 90
emocional
Dificultad de
14 14AFR.2025 regulacion - poorable  71.85 Quimica 30
emocional y Inorganica
manejo de estres
15 15AFR.2025 Desregulacion oo corvado  74.78 Receso para 10

emocional

2026



Registro integral de la poblacion atendida

Baja autoestima /

16 16AFR.2025 6 Autoinvalidacion  Favorable 79.52 0 0
emocional
Autoinvalidacion Quimica
17 17AFR.2025 7 emocional / Favorable 72.00 1 . 20
Inorganica

Dismorfia corporal

Baja autoestima /
18 18AFR.2025 4 Autoinvalidacion  Favorable 76.52 0 30
emocional

Fuente: Datos obtenidos durante el Ejercicio Profesional Supervisado 2025 (Flores, 2025)

Nota: Registro integral de la poblacién atendida. Se enfatiza en color rojo el prondstico reservado y en color azul el
prondstico favorable.



Figura 5

Pronostico de los casos atendidos
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Total de casos
H Favorable 14

Reservado 4
Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos tabla 3 (Flores, 2025)

Nota: Al analizar los casos atendidos, se observa que la mayoria de los estudiantes (14
casos, 78%) presenta un pronostico favorable, o que indica que se espera una evolucion
positiva en su desarrollo emocional, académico y conductual con el acompafiamiento
adecuado. Por otro lado, 4 estudiantes (22%) tienen un prondstico reservado, lo que
sugiere que requieren un seguimiento mas cercano y estrategias de intervencion
especificas para potenciar recursos de autorregulacion emocional, manejo de estrés y

habilidades socioemocionales.



Figura 6

Cantidad de casos por problematica

Autoinvalidacion emocional IS 2

Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés . 3

Dificultades en control inhibitorio y resistencia a la

. . I 1
interferencia

Desregulacion emocional T 4

Baja autoestima / Autoinvalidacion emocional T 4
Evasion emocional IS 1
Dificultades de regulacion emocional N 1
Evasiéon emocional con dificultad para confiar [ 1

Autoinvalidacion emocional / dislalia (/r/) I 1

Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 3 (Flores, 2025)

Nota: Al analizar la frecuencia de las problematicas emocionales identificadas, se
observa que las mas recurrentes son Baja autoestima / Autoinvalidacion emocional y
Desregulaciéon emocional, cada una presente en 4 estudiantes. En menor medida se
identificaron dificultades como Dificultad de regulacion emocional y manejo de estrés (3
casos) y Autoinvalidacién emocional (2 casos). Las restantes problematicas, incluyendo
Evasion emocional, Evasion emocional con dificultad para confiar, Dificultades de
regulacion emocional, Autoinvalidacion emocional / dislalia (/r/) y Dificultades en control
inhibitorio y resistencia a la interferencia, se presentaron de manera aislada (1 caso cada

una).



Figura 7

Problematica vs promedio por paciente atendido

H 01AFM.2025 Evasiéon emocional/ dislalia (/r/)
B 02AFM.2025 Evasiéon emocional con dificultad para confiar
B 03AFM.2025 Dificultades de regulacion emocional
H 04AFM.2025 Evasién emocional
B 05AFM.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacién emocional
B 06AFV.2025 Desregulacién emocional
m 07AF0.2025 Dificultades en control inhibitorio y resistencia a la interferencia
m 08AF0.2025 Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés
H 09AF0.2025 Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés
m 10AF0.2025 Autoinvalidacion emocional
m 11AFV.2025 Desregulacion emocional
12AFV.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacién emocional
13AFR.2025 Desregulacion emocional
14AFR.2025 Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés
15AFR.2025 Desregulacion emocional
16AFR.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacion emocional
17AFR.2025 Autoinvalidacion emocional / Dismorfia corporal
18AFR.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacion emocional
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 3 (Flores, 2025)

Nota: Al analizar los casos atendidos, se observa que la mayoria de los pacientes
atendidos presenta promedios académicos satisfactorios, aun cuando manifiestan
diversas problematicas emocionales. Esto sugiere que dichas dificultades no impactan
de forma directa ni uniforme en el rendimiento académico durante el primer bimestre. Sin
embargo, se identifica un caso con promedio significativamente bajo, asociado a
desregulacion emocional, o que indica que la severidad de la problematica puede influir
de manera mas marcada en el desempefio escolar. En conjunto, los resultados resaltan
la importancia de considerar el tipo de dificultad emocional y el prondstico clinico al

analizar el rendimiento académico.



Figura 8

Problematica vs deméritos y cursos reprobados al 1er
semestre por alumnos atendidos

B 01AFM.2025 Evasiéon emocional/ dislalia (/r/)
H 02AFM.2025 Evasiéon emocional con dificultad para confiar
B 03AFM.2025 Dificultades de regulacion emocional
H 04AFM.2025 Evasién emocional
B 05AFM.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacién emocional
B 06AFV.2025 Desregulacion emocional
m 07AF0.2025 Dificultades en control inhibitorio y resistencia a la interferencia
m 08AF0.2025 Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés
B 09AF0.2025 Dificultad de regulacion emocionaly manejo de estrés
H 10AF0.2025 Autoinvalidacién emocional
11AFV.2025 Desregulacion emocional
12AFV.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacién emocional
13AFR.2025 Desregulacion emocional
14AFR.2025 Dificultad de regulacién emocionaly manejo de estrés
15AFR.2025 Desregulacion emocional
16AFR.2025 Baja autoestima / Autoinvalidaciéon emocional
17AFR.2025 Autoinvalidacion emocional / Dismorfia corporal
18AFR.2025 Baja autoestima / Autoinvalidacion emocional
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 3 (Flores, 2025)

Nota: Al analizar los casos atendidos, se observa que los mayores niveles de
deméritos y cursos reprobados se concentran principalmente en los estudiantes con
diagnosticos relacionados con desregulacion emocional y manejo del estrés, lo que
sugiere una mayor afectacién en el ambito conductual y académico. En contraste, los
alumnos con problematicas asociadas a baja autoestima, autoinvalidacion emocional
y evasion emocional presentan en su mayoria, menor cantidad de deméritos y escasos
cursos reprobados, manteniendo un desempeno académico relativamente estable. En
conjunto, los resultados indican que las dificultades en la autorregulaciéon emocional
se asocian con mayor riesgo de inadaptacion disciplinaria y académica, resaltando la

necesidad de intervenciones psicopedagodgicas focalizadas.



Eje de Docencia

Tabla 4

Registro de talleres impartidos en la ENCA

Integracién Profesional Epesistas y
1 EPS/Pasantias de nuevo Area de Pasantes 11
ingreso a La ENCA: Etica, Investigacion universitarios de
Emocion y Desempefio nuevo ingreso
Condcete y reconoce tus Area de Alumnos de
2 . . , segundo 20
emociones Psicologia
semestre
3 Reflexion sobre cumplir Area de Cumpleanieros de 40
afnos Psicologia agosto
Manejo de ansiedad ; Alumnos de
. Area de
4  durante los examenes . , segundo 50
Psicologia
semestre
, . 0 Alumnos de
Manejo de ansiedad Area de
5 . . , segundo 50
durante los examenes Psicologia
semestre
, . ; Alumnos de
Manejo de ansiedad Area de
6 , . , segundo 50
durante los examenes Psicologia
semestre
.., Alumnos de la
. Coordinacion .
Importancia de mantener el . Escuela Nacional
7 e de vida 300
nifo interior L Central de
estudiantil :
Agricultura

Fuente: Datos obtenidos durante el EPS 2025 (Flores, 2025)



Figura 9

Participacion por taller
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 4 (Flores, 2025)

Nota: La grafica refleja diferencias significativas en la participacion de los talleres
impartidos. El taller Importancia de mantener el nifio interior registré una convocatoria
masiva, debido a que formé parte de una actividad institucional del Dia del Nifio, en la
cual los alumnos estaban formalmente citados. Por su parte, el taller Etica, Emocién y
Desemperio fue dirigido exclusivamente al grupo de nuevo ingreso que se integraba a
la institucion para la realizacion de su ejercicio profesional, o que explica su menor
numero de participantes. En cuanto a los talleres Condcete y reconoce tus emociones,
Reflexion sobre cumplir afios y Manejo de ansiedad durante los examenes, estos
fueron de convocatoria abierta para los alumnos; sin embargo, no se cont6 con la
asistencia total de la poblacién convocada debido a diversos factores, lo que se refleja

en una participacion moderada.



Figura 10

Distribucion de la poblacion atendida en talleres
psicolégicos
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Fuente: Elaboracién propia por la epesista, datos extraidos de tabla 4 (Flores, 2025)

Nota: La grafica muestra que la mayor poblacién atendida corresponde a los alumnos
de segundo y cuarto semestre, lo cual se asocia a la convocatoria masiva del taller
Importancia de mantener el nifio interior, realizado como actividad institucional del Dia
del Nifio. En menor proporcidn, se atendié a alumnos de segundo semestre del Area
de Psicologia, quienes participaron en talleres de convocatoria abierta, con asistencia
moderada. Finalmente, los epesistas y pasantes universitarios de nuevo ingreso del
Area de Investigacion representaron el grupo con menor participacién, debido al
caracter focalizado del taller Etica, Emocién y Desempefio.



Resultados cualitativos

A continuacion, se presentan los resultados cualitativos correspondientes a los ejes de
servicio, docencia e investigacion, en los cuales se describen los procesos
metodoldgicos implementados y las acciones ejecutadas durante el desarrollo del
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS). Cada eje se estructurdé en funcién de los
objetivos establecidos al inicio del proyecto, con el propdésito de evidenciar los avances
alcanzados, las estrategias aplicadas y los logros obtenidos en las distintas areas de
intervencion, docencia y analisis investigativo desarrolladas durante el periodo de

ejecucion.

El eje de servicio se oriento a la atencion psicoldgica individual de los estudiantes de
la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA), con el objetivo de promover su
bienestar emocional, asi como favorecer su permanencia y rendimiento académico.
Dicho proceso se estructur6 metodoldégicamente en seis estrategias de intervencion,
las cuales guiaron la identificacion, evaluacion, abordaje y seguimiento de los alumnos
atendidos, desde la asignacion inicial hasta la retroalimentacion y cierre del proceso
terapéutico. Durante el periodo comprendido entre marzo y septiembre de 2025, se
llevaron a cabo sesiones individuales de atencién psicolégica con alumnos referidos
por el Area de Psicologia, en las que se exploraron diversas dificultades emocionales
y académicas que incidian en su desempefio escolar. Las intervenciones se
sustentaron en técnicas terapéuticas y psicoeducativas, orientadas al fortalecimiento
de habilidades de autorregulacién emocional, afrontamiento y autoconocimiento,
adaptadas a las necesidades identificadas en la poblacion atendida. En estas
intervenciones se exploraron diversas dificultades emocionales y académicas que
incidian en su desempefo escolar, tales como baja autoestima, autoinvalidacion
emocional, desregulaciéon emocional y dificultades en el manejo del estrés. Asimismo,
se identificaron problematicas académicas especificas asociadas a la reprobacion de
cursos, particularmente en las asignaturas de Investigacion aplicada, inglés y Quimica

Inorganica, tal como se evidencio en los resultados cuantitativos descritos.

Cabe senalar que, en cumplimiento de los principios de confidencialidad y de la

delimitacidon metodoldgica establecida, no se incluyen descripciones detalladas de



casos individuales, enfocandose el analisis en el desarrollo y alcance general del

servicio de atencion psicoldgica durante el periodo de ejecucion.

La poblacion atendida estuvo conformada por 18 estudiantes seleccionados y referidos
por el Area de Psicologia, por presentar riesgo de recesién académica o contar con
antecedentes de recesiones previas. Predomino el sexo masculino (67%), con una
edad mayoritaria de 18 afnos. La mayoria de los estudiantes pertenece a la carrera de
Perito Agronomo (61%), seguida de Perito Forestal (22%) y Perito Agroindustrial
(17%). En cuanto al nivel académico, se registr6 una mayor participacion de
estudiantes de segundo afo, especialmente de la carrera de Perito Agronomo.
Respecto al estatus académico, la Promocion 24-26 concentrd el mayor numero de
casos atendidos y presentd, en su mayoria, trayectorias académicas estables sin
recesiones. En contraste, la Promocion 23-25 evidencid6 mayor inestabilidad
académica, con presencia de una o dos recesiones por estudiante, mientras que la

Promocion 25-27 no presento registros de recesion.

En términos generales, una proporcion importante de los estudiantes atendidos en
sesidbn no ha experimentado recesiones académicas, lo que refleja trayectorias
escolares estables. Entre quienes si han presentado recesiones, predominan las de
tipo académico y disciplinario, lo que evidencia la existencia de un grupo que requiere
estrategias de apoyo y acompafamiento personalizado para fortalecer su adaptacion
y permanencia escolar. El analisis clinico indica que la mayoria de los casos presenta
un prondstico favorable, evidenciando una evolucion positiva en las areas emocional,
conductual y académica, siempre que se mantenga un acompanamiento psicolégico
continuo. Aun asi, un grupo menor mantiene un prondstico reservado, lo que demanda
seguimiento mas cercano y la implementacion de intervenciones especificas
orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion emocional, el manejo del estrés y

las habilidades socioemocionales.

En relacion con las problematicas emocionales identificadas, las mas frecuentes
corresponden a baja autoestima, autoinvalidacion emocional y desregulacion
emocional, seguidas por dificultades en el manejo del estrés. A pesar de la presencia

de estas dificultades, la mayoria de los estudiantes mantiene promedios académicos



satisfactorios, lo que sugiere que las problematicas emocionales no impactan de
manera directa ni homogénea en el rendimiento académico durante el primer bimestre.
Sin embargo, los casos con desregulacion emocional mas severa evidencian mayor

afectacion en el desempefio escolar y conductual.

Al analizar especificamente los cursos reprobados, se observa que las asignaturas con
mayor incidencia de pérdida fueron Investigacion Aplicada, Quimica Inorganica e
Inglés. En el caso del curso de Inglés, se identificd que la reprobacion se relaciona
principalmente con brechas formativas previas, ya que varios estudiantes no habian
recibido esta asignatura en sus establecimientos de procedencia o, en algunos casos,
el nivel alcanzado era significativamente inferior al requerido por la ENCA. Por su
parte, las asignaturas de Investigacion Aplicada y Quimica Inorganica presentaron un
nivel de dificultad elevado para la mayoria de los estudiantes que las reprobaron,
quienes refirieron dificultades para adaptarse a la metodologia de dichas asignaturas;
no obstante, se evidencié que la participacidn en clases de refuerzo vespertinas en
Quimica Inorganica contribuyé de manera positiva al fortalecimiento de los
aprendizajes, favoreciendo el desempefio académico de quienes asistieron a estas

actividades.

Finalmente, se observd que los mayores niveles de deméritos y cursos reprobados se
concentran principalmente en estudiantes con diagndsticos asociados a desregulacion
emocional y dificultades en el manejo del estrés, lo que incrementa el riesgo de
inadaptacion académica vy disciplinaria. En contraste, los estudiantes con
problematicas vinculadas a baja autoestima, autoinvalidacion emocional y evasion
emocional presentan, en su mayoria, menor cantidad de demeéritos y un desempefio
académico relativamente estable. Estos hallazgos resaltan la importancia de
intervenciones psicopedagdgicas focalizadas, asi como de estrategias de nivelacion

académica, para promover el bienestar y el éxito escolar de la poblacién atendida.



Eje de docencia

El eje de docencia se desarrolld con el propdsito de implementar programas
psicoeducativos dirigidos a la comunidad estudiantil de la Escuela Nacional Central de
Agricultura (ENCA), orientados a fortalecer su bienestar emocional, académico y
profesional. Este eje tuvo como finalidad promover la comprension de los factores de
riesgo que inciden en la permanencia escolar, asi como favorecer el desarrollo de
habilidades personales, sociales y de afrontamiento emocional, consideradas

fundamentales para el desempefio académico y la adaptacion al entorno institucional.

Para el cumplimiento de este eje se definieron como estrategias de docencia la
implementacion de talleres psicoeducativos grupales y la incorporacién de la
psicoeducacion como complemento del proceso psicoterapéutico individual. Dichas
estrategias respondieron a la necesidad de brindar espacios formativos que
permitieran a los estudiantes adquirir conocimientos, reflexionar sobre sus
experiencias y fortalecer recursos emocionales que contribuyeran a su desarrollo y a

la prevencién de dificultades académicas y personales.

La metodologia empleada contempl6 la planificacion, ejecucion y evaluacidon de
talleres grupales, desarrollados mediante metodologias participativas que incluyeron
dinamicas grupales y espacios de reflexién guiada, asi como la integracion sistematica
de contenidos psicoeducativos durante las sesiones terapéuticas individuales. A través
de este abordaje metodologico se trabajaron temas relacionados con la adaptacion
institucional, la gestion emocional y el manejo del estrés ante las evaluaciones
académicas, promoviendo procesos de aprendizaje significativo y fortalecimiento

personal.

Con el fin de evidenciar el trabajo realizado en este eje, se describen dos talleres
representativos impartidos a la poblacidon estudiantil y dos acciones psicoeducativas
implementadas dentro de las sesiones terapéuticas, destacando los logros alcanzados
y el impacto formativo generado en los participantes. En la tabla 5 se presenta el disefio
tematico de los talleres desarrollados, mientras que en la tabla 6 se detalla el listado

de temas abordados durante la psicoeducacion brindada en sesion, los cuales



complementaron el trabajo terapéutico mediante la provision de herramientas practicas

para la autorregulacion emocional y el fortalecimiento del rendimiento académico.

Los resultados cualitativos evidencian el cumplimiento de los objetivos propuestos, al
contribuir al fortalecimiento de competencias emocionales, académicas vy
profesionales en los estudiantes. Las estrategias implementadas favorecieron el
desarrollo de una mayor conciencia emocional, autonomia personal y sentido de
responsabilidad, aspectos que inciden positivamente en la permanencia estudiantil y

en la integracion efectiva al contexto institucional.



Tabla 5

Diserfo tematico de talleres impartidos

Integracion Profesional Epesistas y
1 EPS/Pasantias de nuevo Area de Pasantes 11
ingreso a La ENCA: Etica, Investigacion universitarios de
Emocion y Desempefio nuevo ingreso
Condécete y reconoce tus Area de Alumnos de
2 . . , segundo 20
emociones Psicologia
semestre
3 Reflexion sobre cumplir Area de Cumpleanieros de 40
afnos Psicologia agosto
Manejo de ansiedad ; Alumnos de
. Area de
4 durante los examenes . , segundo 50
Psicologia
semestre
: . ; Alumnos de
Manejo de ansiedad Area de
9 . . , segundo 50
durante los examenes Psicologia
semestre
: . ; Alumnos de
Manejo de ansiedad Area de
6 , . , segundo 50
durante los examenes Psicologia
semestre
.., Alumnos de la
: Coordinacion .
Importancia de mantener el . Escuela Nacional
L de vida 300
nifio interior L Central de
estudiantil :
Agricultura

Fuente: Datos obtenidos durante el EPS 2025 (Flores, 2025)

Nota. La tabla presenta los datos correspondientes al disefio tematico de los talleres
desarrollados durante el EPS 2025 (Flores, 2025).
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Fuente: Elaboracién propia por la Epesista (Flores, 2025)

Nota: Ejemplo de planificacion de taller No. 4 “Manejo de ansiedad durante los

examenes” impartido a los alumnos de segundo semestre



# Ejemplos de material de apoyo para talleres

TALLER DE INDUCCION PARA EPS/PASANTIAS m'

TU HUELLA PROFESIONAL EN LA ENCA:
_ETICA. EMOCION Y EXCELENCIA

4 w
H 4
| .
r

Taller No. 1

Fuente: Elaboracion propia por la Epesista (Flores, 2025)

Nota: Ejemplo de material de apoyo utilizado para los talleres No. 1 “Etica, emocién y

excelencia y taller No. 4 “Manejo de ansiedad durante los examenes”.



Tul MUELLA PROFESIONAL N LA ENCA
' T1ICA TAMOI0N Y EXCELENCIA

Taller de Induccién
para EPS/Pasantias
Tu huella
profesional en |a
ENCA: Ftica, Fmocién

y Excelencia

Fuent ElaboraC|on propla por Ia EpeS|sta (FIores 2025)

Nota: Fotografias de las actividades realizadas durante el taller No. 1 “Etica, emocién

y excelencia



Taller: Manejo de
ansiedad durante los
examenes

Nota: Fotografias de las actividades realizadas durante el taller No. 4 “Manejo de

ansiedad durante los examenes

A continuacion, se describen las memorias de dos talleres grupales impartidos a la
poblacién de la ENCA



Tema: Tu huella profesional en la ENCA: Etica, Emocién y Excelencia

Lugar, fecha y hora: ENCA, Salon Las Pilas, martes 19 de agosto de 2025,
de 8:00 a 9:30 a.m.

Poblacion: Epesistas y pasantes universitarios de nuevo ingreso.

Objetivo:

Facilitar la integracion de los epesistas y pasantes universitarios de nuevo
ingreso al entorno institucional de la Escuela Nacional Central de Agricultura
(ENCA), fortaleciendo su adaptacion emocional, comprension del cédigo de

etica y desempefio profesional en su area de practica.

Desarrollo y hallazgos:

El taller tuvo lugar en el saldon Las Pilas, en un horario de 8:00 a 9:30 a. m., y
contd con la participacion de 11 asistentes, de los cuales 8 fueron de sexo
femenino y 3 de sexo masculino, provenientes de diferentes sedes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala y del Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica. Al inicio, se llevé a cabo una actividad de bienvenida por parte de las
autoridades de la Escuela, dirigida a los nuevos grupos de epesistas y pasantes
que se integraban a la comunidad educativa durante el presente ciclo.
Posteriormente, se desarroll6 una actividad de integracion grupal en la cual se
utilizé la herramienta Kahoot para conformar equipos y facilitar la presentacion
del perfil profesional de cada participante, promoviendo el conocimiento mutuo
entre epesistas y pasantes. A continuacién, se presentaron los valores
institucionales de la ENCA, el codigo de ética y la estructura organizativa de la
institucion. Seguidamente, se realizd una dinamica orientada a brindar
herramientas para la apropiada gestion emocional y el autocuidado en el ambito
profesional. Durante el desarrollo del taller se evidencio el interés y la

motivacidon de los participantes, asi como su disposicidon para compartir



conocimientos con la comunidad educativa. En las actividades propuestas, los
asistentes se integraron de manera inmediata, evidenciando un trabajo en
equipo natural y colaborativo. Para concluir, se habilitd un espacio de
retroalimentacion, en el cual los participantes expresaron sus dudas y
opiniones. Al respecto, uno de ellos manifesté: “Con este tipo de actividades me
siento mas comodo con lo que debo esperar durante los meses que estaré
trabajando aqui”, mientras que otro indico: “Es bueno saber qué hacer y qué se
espera de nuestro trabajo para dar lo mejor”.

# Resultados:
El objetivo del taller se cumplié al facilitar la integraciéon de los epesistas y
pasantes universitarios de nuevo ingreso al entorno institucional de la ENCA.
Las actividades de bienvenida, integracion grupal, presentacion del codigo de
ética y valores institucionales favorecieron la adaptacion emocional, la
comprensién de las normas y expectativas institucionales, asi como el
fortalecimiento del sentido de pertenencia y del desempefio profesional. De esta
manera, la dinamica orientada a la gestion emocional y al autocuidado brindo
herramientas practicas que contribuyeron a una incorporacion segura y

consciente al area de practica.

r

2025 -Q

‘/l:‘\‘ Escuela Nacional Central de Agricultura - ENCA
\¥/ 19deago.d
v

A) abrio sus puertas 3 un grupo diverso de estudiantes
artamentos de Guatemala y de Costa Rica, quienes se
izar su Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) y pasantias en

ingreso

@ Como parte de su proceso de integracion, se desarrolld el taller “Tu huella profesional en la
ENCA: Etica, Emocion y Excelencia”, impartido por la especialista Aleson Flores. El objetivo fue
fortalecer la adaptacion de los estudiantes al entorno institucional, promoviendo el manejo
emocional, la comprension del cédigo de ética y el compromiso con un desempefio profesional
integro y de calidad

& - Laactividad contd con la participacion del Ing. Ronny Mancilla, Director, y del ing. Jorge
Escobar, Subdirector, quienes brindaron la bienvenida oficial y compartieron mensajes inspiradores
sobre la importancia de la ética, la vocacion y la responsabilidad en la construccion de una carrera
profesional solida

Este tipo de espacios reflejan el compromiso de la ENCA con la formacion integral de los futuros
profesionales del sector agropecuario, impulsando su desarrollo personal y su insercion exitosa en &l
ambito laboral,

Profesional #Vocacion #ExcelenciaAcadémica
#EstudiantesEnAccion

#ENCA #FormacionProfesional #EPS #Pasantias #Etic

#AgroGuatemala #DesarrolloRural #EducaciénSupe:

Fuente: Escuela Nacional Central de Agricultura — ENCA (2025, 19 agosto) Facebook
https://www.facebook.com/share/p/179gUEWJaa/?mibextid=wwXIfr




Tema: “Manejo de ansiedad durante los examenes”

Lugar, fecha y hora: ENCA, Salon “C”, jueves 18 y viernes 19 de septiembre
del 2025/ 6:30 — 7:00 pm

Poblacién: Alumnos de segundo semestre

Objetivo:
Facilitar la gestion de emociones de los alumnos de segundo semestre, en
situaciones académicas, reconociendo sefiales de ansiedad y aplicando

estrategias para autorregularse.

Desarrollo y hallazgos:

El taller se realiz6 en el salon C durante dos dias, jueves y viernes 18 y 19 de
septiembre, en un horario de 6:00 a 7:30 p. m., y contd con la participacion de
100 estudiantes. La actividad inici6 con una bienvenida a cargo de los
psicologos responsables de cada grupo, quienes explicaron el objetivo del taller.
Posteriormente, se desarrollé6 una dinamica de integracion denominada “El
semaforo de la ansiedad”, en la que se utilizaron tarjetas de color verde
(tranquilo), amarillo (nervioso) y rojo (muy ansioso). Estas fueron distribuidas
aleatoriamente entre los estudiantes, a quienes se les plantearon diversas
situaciones escolares para que identificaran y expresaran su nivel de ansiedad

mediante el color correspondiente.

A continuacion, se realizé una practica grupal para el manejo de la ansiedad,
en la que se ensend la técnica de respiracion 4-4-4, utilizando una pelota
expandible para ejemplificar de manera visual los tiempos de inhalacién,
retencion y exhalacion. Seguidamente, se llevé a cabo una dinamica de
Gimnasia Cerebral como preparacion mental para examenes, ejecutando los

ejercicios Cross Crawl, Botones cerebrales y Gancho positivo.



Durante el desarrollo del taller se evidencié que los estudiantes se identificaron
con las situaciones planteadas en la dinamica del semaforo, reaccionando con

risas nerviosas y comentarios como “si soy” o “me ha pasado’.

En la actividad de respiraciéon, algunos estudiantes manifestaron incomodidad
inicial, considerando que se trataba de una practica poco habitual en su entorno;
no obstante, en la dinamica de Gimnasia Cerebral, al tratarse de una actividad
mas ludica y de equilibrio, se observd mayor participacion y disposicion,
acompanada de risas. Finalmente, se explicé a los estudiantes los beneficios
de estos movimientos intencionados como herramientas para la regulaciéon

emocional y la preparacion cognitiva a actividades académicas o evaluaciones.

# Resultados:
El objetivo del taller se cumplié al facilitar la identificacion de sefiales de
ansiedad en situaciones académicas y la aplicacion de estrategias basicas de
autorregulacion emocional. A través de la dinamica del “semaforo de la
ansiedad”, los estudiantes reconocieron sus reacciones emocionales ante
diversas demandas escolares, mientras que la practica de respiracion 4-4-4 y
los ejercicios de Gimnasia Cerebral les brindaron herramientas practicas para
el manejo de la ansiedad y la preparacién cognitiva, favoreciendo una respuesta

emocional y adaptativa ante el contexto académico.

Nota: Fotografias de las actividades realizadas durante el taller No. 4 “Manejo de

ansiedad



Tabla 6

Acompainamiento y fortalecimiento de competencias socioemocionales y académicas en la poblacion atendida

Cuestionario de habitos y estilos
Estilos de de aprendizaje

1 . CHAEA Honey-Alonso /
aprendizaje

Evaluacion y retroalimentacion

: . Seguimiento en sesiones
del estilo predominante y las L .
L . terapéuticas de las técnicas
técnicas de estudio

Infografias digitales de cada estilo utilizadas.
. recomendadas
de aprendizaje

Retroalimentacion de la

. Infografias digitales de las importancia de la validacién y -
Educacion . . . Seguimiento de cada caso
2 emocional estrategias de acuerdo con la autoconciencia emocional. en sesiones
necesidad de cada paciente Envio via WhatsApp de '
infografias
, . Retroalimentacion y
Espacio reflexivo para el sequimiento sobre las
Explicacion detallada de las fortalecimiento de habilidades g .
. . estrategias de
3  Duelo etapas del duelo segun el modelo de afrontamiento ante .
B . . . ..., afrontamiento ante las
de Kubler-Ross situaciones de cambio o pérdida _. .
e situaciones de duelo
significativa.
presentadas.
. o Explicacion sobre las diversas  Envio de informacién sobre
o Entrevista sobre las dificultades de . . : .
4  Dislalias . alternativas de correccion frente terapistas de lenguaje para
lenguaje presentadas e e o .
a la dislalia identificada. el seguimiento del paciente.

Fuente: Datos obtenidos durante el EPS 2025 (Flores, 2025)

Nota. La tabla presenta los datos correspondientes a las actividades de psicoeducacion realizadas durante el proceso
terapéutico desarrollado en el EPS 2025 (Flores, 2025).



& Ejemplo de material de apoyo:

CUESTIONARIO DE HABITOS
Y ESTILOS DE APRENDIZAJE
CHAEA HONEY-ALONSO

Honey y Mumford, Describen cuatro estilos o
preferencias especificas a la hora de abordar el
proceso de aprendizaje en base a la teoria de
Kolb. Sefialan que los estilos de aprendizaje son
cuatro: (Alonso et al 1994:104)

¢ Activos

* Reflexivos

s Tedricos

* Pragmaticos

-~

RESPIRACION CUADRADA 5 = 4 = 3 - 2 = 1

iPrepdrate para trazar con tu dedo! Comienza en la esquina inferior

izquierdao, el lodo "Inspirar” del cuadrado. Inhala por cuatro, luege mantén la

respiracion por cuatro, luego exhala por cuatro, luego mantén la respiracion Ao

por cuatro. {Repetir! PReduce tu anséedad

Concéntrate en tu respiracion, luego identifica

@ Cosas que puedas | Ver

@ Cosas que puedas  Tocar

Relojarse sostén por cuatro

a;%«.

@ Cosas que puedas | Escuchar

@ Cosas que puedas | Oler

«— vysnvd Nl Ocosas que puedas  Saborear

Comenzor Hekirie

Sostén por cuatro

Inhala por cuatro
o130n2 Jod pjoyx3

Fuente: Elaboracién propia por la Epesista (Flores, 2025)

Nota: Ejemplo de material de apoyo utilizado para acompafamiento psicoeducativo a

los alumnos durante las sesiones terapéuticas.

A continuacién, se describen dos ejemplos de la ruta de acompanamiento

psicoeducativo en el proceso terapéutico individual.



&

&

Tema: “Estilos de aprendizaje”

Lugar: ENCA, salén “B” (Atencion psicologica a estudiantes con epesista de
psicologia USAC)

Poblacién: Pacientes asignados a epesista

Objetivo:
Brindar acompafnamiento psicoeducativo a los pacientes sobre los estilos de
aprendizaje, con el fin de favorecer el autoconocimiento, optimizar sus

estrategias de estudio y fortalecer su desempefio académico.

Desarrollo y hallazgos:

Durante el acompafnamiento terapéutico se realizé un diagndstico inicial de los
estilos de aprendizaje, a partir de la informacion obtenida en las sesiones
terapéuticas, lo que permitié identificar las necesidades del paciente en relacion

con sus inquietudes académicas.

Posteriormente, se brindd psicoeducacién sobre los estilos de aprendizaje y se
identifico el estilo predominante y secundario del estudiante mediante la
aplicaciéon del cuestionario de Honey-Alonso (1994), el cual, al ser
automatizado, permitié la obtencion inmediata de los resultados, con base en
ellos, se explico al paciente el significado de su estilo de aprendizaje
predominante y secundario, utilizando diapositivas informativas que detallan las
caracteristicas y técnicas de estudio asociadas a cada estilo. Se orient6 al
estudiante para que adaptara las estrategias sugeridas a sus propias

necesidades, aclarando dudas y promoviendo un uso funcional de la



informacion. Al finalizar, las diapositivas fueron enviadas en formato digital a

través de WhatsApp para su posterior consulta y aplicacion practica.

En sesiones posteriores, se realizé el monitoreo y seguimiento de las técnicas
de estudio implementadas, atendiendo las necesidades expresadas por los
estudiantes en relacion con este tema. A partir de la retroalimentacién obtenida,
se identific6 que la mayoria de los estudiantes desconocia el estilo de
aprendizaje que mejor se ajusta a su individualidad, lo que en algunos casos
generaba frustracion por no alcanzar los resultados académicos esperados. Al
comprender su estilo de aprendizaje, se observé mejora en la percepcion de

sus propias fortalezas y necesidades académicas.

Finalmente, se evidencio que, aunque la institucion cuenta con profesionales en
el area de pedagogia, los estudiantes no suelen acudir a ellos, ya sea por
desconocimiento de sus funciones, por no percibir la necesidad de dicho
acompafamiento o, en algunos casos, porque requieren ser referidos por el

area de Psicologia para recibir apoyo especializado.

Resultados:

El objetivo se cumplié al brindar acompafamiento psicoeducativo que permitid
a los pacientes identificar y comprender su estilo de aprendizaje predominante
y secundario, favoreciendo el autoconocimiento y la optimizacion de sus
estrategias de estudio. La psicoeducacion proporcionada y el seguimiento
posterior facilitaron la percepcidn de sus fortalezas y necesidades académicas,

contribuyendo al fortalecimiento de su desempefio académico.

A continuaciéon, se muestran ejemplos de los resultados del cuestionario de
estilos de aprendizaje, el significado del estilo predominante identificado y la
informacion compartida con el paciente via WhatsApp.



Resultados del Cuestionario de estilos de aprendizaje ¢ ;ﬁ Paciente ()] h,

CHAEA HONEY-ALONSO
Px: 01AFM.2025
ESTILO PTE PERCENTIL Categoria 21 de marzo de 2025
ACTIVO 12 80 Moderada

1w e retEerons o o coremasae v B g
i s o

Estilos de Aprendizaje

TEORICO
80

B 13 65 ) i =
fernmvo | i |5 uwa TERISTICAS ZFLEXIVOS
TEGRICO 15 75 Moderada o |
) ESTILO REFLEXIVC :

40
20
ACTIVO o MREFLEXIVO

PRAGMATICO

Nota: Fotografias de las actividades realizadas en el acompafiamiento psicoeducativo
sobre estilos de aprendizaje.

#& Tema: “Educacion emocional”

& Lugar: ENCA, salon “B” (Atencion psicoldgica a estudiantes con epesista de
psicologia USAC)

# Poblacion: Pacientes asignados a epesista

& Objetivo:
Brindar acompafiamiento psicoeducativo a los pacientes en educacion
emocional, con el fin de fortalecer el reconocimiento, comprension y regulacion

de sus emociones, favoreciendo su bienestar personal, académico y social.

& Desarrollo y hallazgos:
Durante las sesiones terapéuticas se realizd un diagnostico de la
autoconciencia emocional de los pacientes, identificando a aquellos que
presentaban dificultades significativas para reconocer, regular o validar sus

emociones. A partir de esta identificacidon, se determinaron sus habilidades y



fortalezas individuales, con el fin de brindar un acompafiamiento oportuno y

psicoeducacion emocional acorde a sus necesidades.

En funcion de las dificultades detectadas, se proporcioné material de apoyo
orientado a la regulacion emocional, explicando el uso de estrategias como
ejercicios de respiracion y el registro de emociones mediante diarios
emocionales. Considerando la carga académica de los estudiantes y su afinidad
con el uso de tecnologia, se brindé una guia para la elaboracion de diarios
emocionales en formato digital, la cual fue compartida posteriormente via
WhatsApp. Asimismo, se presentaron diversas aplicaciones de registro
emocional, permitiendo que cada paciente eligiera la opcion que mejor se

adaptara a su personalidad y necesidades.

Esta modalidad facilit6 que los pacientes registraran su estado emocional en
momentos disponibles, permitiéndoles visualizar de manera grafica la evolucion
de sus emociones a lo largo de cada semana e identificar aquellas que
predominaron. En las sesiones posteriores, esta informacién se utilizé para dar
seguimiento al estado emocional de los pacientes, fortalecer los procesos de
validacion emocional y corregir discursos desadaptativos, orientandolos hacia

una regulacion emocional 6ptima.

Estos avances se reflejaron positivamente en el proceso terapéutico, asi como
en las relaciones sociales y en la adaptacién de los pacientes a su entorno

cotidiano.

Resultados:

El objetivo se cumplié al brindar acompafamiento psicoeducativo que permitio
a los pacientes reconocer, comprender y regular sus emociones mediante el
uso de estrategias practicas como ejercicios de respiracion y el registro

emocional. La implementacion de herramientas digitales facilitdé el seguimiento



de su estado emocional y fortalecié los procesos de validacion y regulacion

emocional, favoreciendo su bienestar personal, académico y social.

A continuacioén, se presentan ejemplos de una técnica para el reconocimiento y
la regulacién de las emociones, asi como la informacion compartida con el

paciente via WhatsApp sobre la guia para la elaboracion del diario emocional.

- -
, 1@ ¢ 5A§ Paciente O %
—~ o )
TECNICA DE LA ESPIRAL il ' .: gk @ @ i1

e Mﬂﬂl

§itoves o tiwgo o (2 s bt

G pleres sl g i+ Esflacthy (i s proggodons stk
LA R 1 SBRANIN 1Ga 3 ANE 0 12

Y. Exprésalas

en palabras et S

V . st con ot cespl o ok © e nfe

3. ¢Qué emaciones Ao
o 555

pueda idenkificar? oy s e o o vt

; 5 ¢Qué me hizo
8. ¢Qué puedo sentir asi? »
aprender de esto?
2. ¢En qué parte
de mi cuerpo .
lo sienta? 7 4?"‘ P:‘J° 6. eCudl es la
acti necesidad a alender?
s o2 Wik D, per dempac - =
|. éCémo iy e gt
me siento?

Nota: Fotografias de las actividades realizadas en el acompafiamiento psicoeducativo
sobre educacion emocional



El eje de docencia cumplié su objetivo al implementar acciones psicoeducativas
orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, académico y profesional de
la comunidad estudiantil de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA). A
través de talleres grupales y del acompanamiento psicoeducativo individual, se
promovié la comprension de factores de riesgo asociados a la permanencia
escolar, asi como el desarrollo de habilidades personales, sociales y de
afrontamiento emocional, fundamentales para la adaptacion al entorno institucional

y el adecuado desempeiio académico.

Las actividades desarrolladas facilitaron la integracion de epesistas, pasantes y
estudiantes regulares, favoreciendo su adaptacion emocional, la comprension de
normas, valores y expectativas institucionales, y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia. Asimismo, los talleres orientados a la gestion emocional permitieron a
los estudiantes identificar sefiales de ansiedad en contextos académicos y aplicar
estrategias basicas de autorregulacion, promoviendo respuestas emocionales

adecuadas ante las demandas escolares.

De igual manera, el acompafamiento psicoeducativo individual contribuy6 al
autoconocimiento de los estudiantes mediante la identificacion de estilos de
aprendizaje y el fortalecimiento de estrategias de estudio acordes a sus
caracteristicas personales, asi como al reconocimiento, comprension y regulacion
de sus emociones. El uso de herramientas practicas y recursos digitales facilito el
seguimiento emocional y académico, fortaleciendo los procesos de validacion

emocional y favoreciendo el bienestar de los pacientes.

En conjunto, las acciones desarrolladas permitieron generar espacios de
aprendizaje significativo que fortalecieron la conciencia emocional, la autonomia
personal y la responsabilidad académica de los estudiantes, favoreciendo su

integracion al contexto institucional y aportando a su permanencia y desarrollo.



Eje de investigaciéon

El eje de investigacion se desarrollé6 en torno al tema Programa de intervencion,
prevencion e investigacion psicoeducativa, bajo el titulo “Factores de riesgo que
influyen en la recesion académica de los alumnos de la Escuela Nacional Central
de Agricultura (ENCA)”, con el propdsito de comprender las principales condiciones
psicosociales, emocionales y pedagdgicas que inciden en la permanencia estudiantil

y el desempefio académico de los alumnos.

El proceso investigativo se estructuré de manera progresiva y sistematica, iniciando
con una fase exploratoria durante el mes de febrero, que permitid contextualizar la
problematica institucional. A través de visitas previas y reuniones con autoridades
académicas, personal administrativo y epesistas, se identificd que el incremento de las
recesiones académicas constituye una de las principales preocupaciones de la ENCA,
debido a la disminucion del numero de estudiantes graduados en cada promocion.
Esta situacion se ve influida por multiples factores asociados a la etapa evolutiva de la
adolescencia, la condicion de internado, la separacion del nucleo familiar y la
adaptacion a normas y exigencias institucionales distintas a las de su contexto de

origen.

A partir de esta fase inicial, se procedié a la delimitacién del problema de investigacién
y a la formulacion del objetivo general, orientado a indagar los diversos factores de
riesgo que influyen en la recesion académica de los alumnos de la ENCA, con el fin de
disefar estrategias psicopedagogicas de intervencion pertinentes al contexto
institucional. Este proceso evidencidé la necesidad de abordar la problematica
considerando, tanto los factores académicos, como los emocionales y sociales que

atraviesan los estudiantes.

Posteriormente, se desarroll6 la fase metodoldgica, la cual incluyd la construccion del
marco tedrico referencial, el establecimiento de hipdtesis y el disefio de instrumentos
de recoleccion de informacion. Desde un enfoque cualitativo, las hipétesis planteadas
orientaron el analisis hacia aspectos relacionados con el desplazamiento de la

atencion emocional frente a las demandas académicas, el escaso acompafiamiento



pedagogico en areas de dificultad, la limitada priorizacion del autocuidado y la
desmotivacion académica asociada a la asignacion de la carrera, particularmente en

el area de Agroindustria.

La aplicacion de los instrumentos y el analisis de los resultados evidenciaron
coherencia entre las hipotesis planteadas y los hallazgos obtenidos: En la Ho. 1, los
resultados obtenidos a partir de la aplicacién del BarOn ICE: NA (Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn para Ninos y Adolescentes, 2000), instrumento
que evalua la inteligencia emocional a través de las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general, confirman
que la atencion psicologica tiende a ser desplazada por las demandas académicas,
provocando que los alumnos invaliden y desconozcan sus propias emociones. Los
hallazgos evidencian que una parte significativa de los estudiantes prioriza el
cumplimiento de las exigencias académicas sobre el cuidado de su bienestar
emocional. Durante la aplicacion de los instrumentos y el acompafiamiento psicoldgico,
se observé dificultad para identificar y expresar emociones, asi como una tendencia a
minimizarlas o ignorarlas frente a la presion académica. Esta invalidacién emocional
se asocia a la creencia de que expresar malestar representa una debilidad o una
distraccion que podria afectar el rendimiento académico, incrementando el riesgo de
desgaste emocional y recesion escolar. En la Ho. 2, los resultados obtenidos a partir
de la aplicacién del Cuestionario de Calidad de Vida KIDSCREEN-27 (2005),
instrumento que evalua el bienestar y la calidad de vida en nifios, nifias y adolescentes
a través de cinco dimensiones —bienestar fisico, bienestar psicologico, relacion con
los padres y autonomia, apoyo social y pares, y ambiente escolar—, confirman que los
alumnos de la ENCA no priorizan las diversas formas de autocuidado para prevenir la
recesion académica, debido a la alta exigencia de la carrera. Los hallazgos evidencian
que la carga académica, las extensas jornadas y las responsabilidades propias del
internado limitan la practica de actividades de autocuidado. Se identificé que el
descanso, la recreacion y la atencion a la salud emocional suelen ser postergados, lo
cual impacta negativamente en el bienestar de los estudiantes. Esta falta de
autocuidado favorece la acumulacién de estrés y agotamiento, incrementando la

vulnerabilidad ante la recesion académica. En la Ho. 3, los resultados obtenidos a



partir de la aplicacion del Cuestionario dirigido a alumnos (de respuesta verbal y
elaboracién propia) respaldan la hipétesis de que el escaso apoyo pedagodgico afecta
el estudio eficaz en las areas que presentan mayor dificultad para los estudiantes,
incrementando el riesgo de recesion escolar al no alcanzar los resultados académicos
esperados. Los hallazgos evidencian que los alumnos con dificultades en
determinadas asignaturas carecen, de un acompafamiento pedagdgico oportuno y
continuo. Esta situacion genera frustracion, desmotivacion y sentimientos de
incapacidad, especialmente cuando los esfuerzos realizados no se traducen en
mejoras en las calificaciones. Asimismo, la falta de orientacion sobre técnicas de
estudio acordes a sus necesidades individuales incrementa el riesgo de bajo
rendimiento académico y, consecuentemente, de recesion escolar. En la Ho. 4, los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion del Cuestionario de satisfacciéon de
estudiantes (de respuesta verbal y elaboracién propia) permiten sostener la
hipétesis de que la desmotivacion en los alumnos del area de Agroindustria esta
relacionada con la modalidad de asignacion de la carrera, la cual, en algunos casos,
se basa en los resultados obtenidos durante el proceso de admision y no en la afinidad
vocacional. Los hallazgos evidencian que algunos estudiantes experimentan
desmotivacion académica al no haber elegido la carrera por interés personal, sino
como consecuencia del proceso de asignacion. Esta discrepancia entre las
expectativas individuales y la carrera asignada genera desinterés, baja motivacion y
dificultades para comprometerse con el proceso formativo, convirtiéndose en un factor

de riesgo para la permanencia escolar.

De manera global, los resultados evidencian que la recesion académica en los
alumnos de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA) responde a la
interaccion de diversos factores emocionales, pedagogicos, personales y
vocacionales. Se identifico que la alta exigencia académica favorece la invalidaciéon
emocional y la postergaciéon del autocuidado; que la falta de acompafamiento
pedagaogico oportuno incrementa la frustracién y el bajo rendimiento; y que, en el caso
de los estudiantes de Agroindustria, la desmotivacion académica se asocia a la

asignacion de la carrera sin afinidad vocacional.



En sintesis, el eje de investigacion permitid dar respuesta al objetivo planteado al
identificar los principales factores de riesgo que influyen en la recesion académica,
aportando insumos relevantes para el disefio de estrategias psicopedagdgicas de
intervencidon orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional, la orientacion
académica, el autocuidado y la motivacion vocacional, favoreciendo la permanencia
estudiantil en la ENCA.



Otras actividades

A continuacion, se enlistan las otras actividades en las que se participoé y colaboro
durante el periodo de ejecucién del Ejercicio Profesional Supervisado, las cuales
contribuyeron al fortalecimiento de la convivencia institucional y permitieron conocer
de manera cercana los procesos mediante los cuales se construye el sentido de
pertenencia dentro de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA), que

favorecen la integracion y el bienestar de la comunidad educativa.

& Dia de la mujer

Cumpleaiieros del mes

Actividades de Aniversario ENCA
Cosecha de lombricompost
Capacitacion sobre manejo de desechos
Dia del maiz

Actividades de Independencia

H$ 5 H HH S

Dia del nino



1.

Conclusiones preliminares

El desarrollo de los ejes de servicio, docencia e investigacion permitid
comprender los principales factores psicosociales que inciden en la
permanencia escolar, el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes de la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA),
evidenciando la interaccion de variables emocionales, pedagdgicas vy

vocacionales asociadas a la recesion académica.

Desde el eje de servicio, la atencion psicoldgica individual se consolidé como
un factor protector de la permanencia escolar, al facilitar la identificacion
oportuna de dificultades emocionales y académicas. No obstante, se
identificaron limitaciones institucionales que inciden en el proceso terapéutico,
como condiciones fisicas inadecuadas del Area de Psicologia y la asignacion
de funciones disciplinarias, las cuales pueden afectar el enfoque terapéutico y
la relacién clinica. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer el
acompanamiento psicolégico continuo dirigido a la poblacién estudiantil en

riesgo.

Desde el eje de docencia, las acciones psicoeducativas contribuyeron al
fortalecimiento de la conciencia emocional, la autorregulacion y la autonomia
personal, generando espacios de aprendizaje significativo que favorecieron la
adaptaciéon al contexto institucional, el sentido de pertenencia y el uso de
estrategias de estudio pertinentes. Asimismo, se identificaron factores
transversales de riesgo, tales como la invalidacién emocional, la postergacion
del autocuidado y la desmotivacion académica, especialmente en estudiantes

cuya asignacion de carrera no respondio a una afinidad vocacional.

Desde el eje de investigacion, los resultados confirmaron que la recesion
académica responde a la interaccion de multiples factores emocionales,

pedagogicos y personales, lo cual sustenta la necesidad de implementar



estrategias psicopedagodgicas que fortalezcan el acompafiamiento emocional,

la orientacién académica y la promocién del autocuidado.

En conjunto, los ejes de servicio, docencia e investigacion se articularon de
manera complementaria, evidenciando que un abordaje preventivo del
estudiante resulta fundamental para fortalecer la permanencia, el bienestar y el

desempeno académico de la poblacion estudiantil de la ENCA.
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_ INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: Adol,
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INSTRUCCIONES:
Low can aracan v ol g0 | resperita que mapr be drscribe, Nay Guarme positles rospueine;

1. Muy rara vez
2. Rarn ver

3.4 moruda

4 My & maruide

|nmmtemm mmmummnﬁnma LA MAYOR(A DE LUGARES.
imann

Etga cada oracién y coloca g
P ejamaio, 31 b (05516531 09 RArD 02", 2 UM ERBCK A5ArE o1 AUMOrD 3 an B MAMa IAba 00 (3 Araciin
Bl 1 b exiimeen; o existien rebpueila buends o malis
1 Ta importa lo gue s wucede 3 las persanas 1 2 3 4
2 s el decirle & o genle cimo le sientes 1 s 3 4
3 Te agradan todas [as personas que conooes 1 2 3 4
4 [Eres capaz dé respetar & lod demas. L 2 2 4
5 Ta molesta damasiads cudlquer coss 1 2 3 4
& sobirw tus 1 2 3 a4
7 Fiensas bien de todas las personas 1 2 3 4
a Poieas con |a gente 1 2 3 [l
¥ Tianas mal ganik 1 2 3 4
0 Puades comprender preguntas dificies 1 2 3 a
i) Hala te melesta 1 2 3 4
12 Ea dificil hablar schro tus senfimientes mas intimaa 1 2 3 4
13 Plsedies tlar buunas Fespuestas o preguntas dificiles [ 2 3 ]
14 Puedst fhcimante describir tus sontimiontos 1 2 E] a
15 Debes decic siempre ba verdad 1 2 3 4
14 | Puedes tener muchas maneras de responder un pregunta 1 3 3 4
dific, cuande tu quisres
17 Te disgustas fcilmenta 1 3 3 a
18 To agrada hacor cosas para bos demis 1 1 3 4
19 Puedes war facilmente diferentes modos de resolver os. 1 2 4 4
prodlemas.
0 Flanso qua ares 91 (%l mejor en 1odo k0 qua haces 1 2 3 4
n Para ti es il docirle 3 Las personas cimo te siontes 1 2 3 a4
» Cwmwmﬂfﬂlmmﬂmru 1 g 1 4
muchas soluciones,
Te siant ik ias en sus.
n gL 1 2 3 4
24 Eres busno lal resalviends problemas 1 -} 3 a4
256 Ko tienes dias maloz 1 2 3 a
24 T e dificil decirfe o bos demibs mis sentimientas 1 2 3 A
7 Tar nalestas taciimente 1 2z 3 4

Iniciales: Edad: Seno: EE Fachu:
Carrers; [P Agronomo [P Agromdusirial [P Foresial | - Semestre:
IMPORTANTE: For favor lee ko siguiente antes de

El prasente cuestionario tieng col v conocer fu grado de salrlhm:llsn cof la Caimera gque cursas
uctullmumm |a ENCA. En este dluhl o seleccionado para contestar gste cusslionano, por Lo que tu opinidn

5% Margjaran con gsiricia :wlﬁdﬁmlﬂdid"' ty opinien s mantendrd andnima,
Los datos wlilll que se solicitan at inicio del cuestion, son s0lo para el andlisis mis completo de los

mamdc
en tu como de la ENCA, enfocindote en lo que sucede an

T carrera y an al semastre que cursas.
natruceio Lee culdadosamente cada uno de los mmﬂe con une equis a los ermnclm

l'aon:lénwe_mprnl].!]lmgrmﬂnu mﬁn ﬁl 5 opciones de respuesta y lo;waues
?um.l’nl

ejamplo, §i hu respuesta 85 "Satisfactonio®, haz un check on esa mhml.

La medalidad de asignacién do la carrera

Expoctativas cumplidas de la carrers

Los contenidos tedeiens de [ materas

La relacidn entre fo visto en clase y su aplicacidn en la vida diarla

Organizacidn de boa modules de prictica

El daminéo que tienen os profesores sobre los temas

Lias mstrateglas deo ensohanza wtifizadas on las clases

La stesoria I ibicls de tus peol cunando lo has sclicitado

Te inscritirias de nuevo en esta carrera

Iniciales: Edad:
Carrera; [P Agronoma | [P Agrondustiral | [P Forestal | 5

Sexa: [F | E! Fecha;

IMPORTANTE: Por favor lee Lo siguient d al

El prasent

En egte afio hid wdo selectionado par. E'Innntaa‘l.nf ulﬁdmmmlln &urlﬂquﬂ A i 5 Fib
Lok resuiltacks L8 anegaran con estr Iclicunﬂuen:il udxluq:1 56 manlendra anonima.
Lo datos mmlmaewmhmallﬁimdﬂ mi

& cLESionano 1hene comi ob]etive canoeer opinldn sobire &l wemruh migita. peﬂn@ﬁbnqu! recitas 2n la ENCAL

5i5 rrﬂsmmnl!lo aa los resuitadas.

Responde mn basdndote
-; en el umaugr:qm

Lee t-lﬂt D L
raap-uulnes TRCuBn m un linea subrayando esta

2.5 responatste *SI°, menciona cusiles!:

3,4Qué consideras que o5 o dificil en esals) asignaturalsl?

Seccidn 2: Apoyo pedagigico recibide
1. Cuands no entiendes un tema, Lrecibes apoyo por parte del docente?
s Siempre

& Frecuentemente
o Aweces
= Rara ver
= HNunca
2.y Tienes acceso & utoras, asesorias o clases de reluerzo en lss asignatur as que se te dificultan?
& 5

& Frecuentements
e A weces
& Hara ver
& Nunca
3.8k onterior fue 8, JCon q sido Uil ese apoyo?

espande sul ?.h apcisn con la que te identifiques. Por ejemple, 8 tu

Inkietost Edad; Seno: [F_|[M] Fecha:
Carsera: [P. Agréromo [P Agromdustriat |[F. Forestal]

Esto no es un gxamen, No hay respuestas corroctas © incorrectas. Poro es mportante que contestes todas L
preguntas y que podamaos ver d-rdhd iu uis. Mo tienes que ensefias tus respuestas a nadie. Nadie mads,
agarte de nasotros, verd tus Tespul denciales
l.oodulcsm erales QM*M*I{S“HIN(&&MQMHMM son sGo para o sndlisis mds complete do los
L it

wn iy de la ENCA.
mmﬁﬂmmmﬂl' respando con una equls 3 la nta qua te describa cofatando &
upcltl _laqwl Ham.nfwa mSup&mumm ta y sl anggaanacalunapu I cada opcidn, Par
on

2 4Te has sentido blen y en forma?

3 iTe has sentido fisicamante active/a?

L] Has podice carrer Dlen?

5 To has santido lano/a do enorgia?

& iHas disfrutado de |a vida?

7 ¢Mas estado de buen humor?

8 Te has divertido?

W LTe has sentido trist?

0 1 Te has centico tan mal gue no querias hacer nads?
Al i Te has sentido salofa?

12 i Has wstado contento/a con by forma de ser?

{Has tenido suficients tiempo para 1’
14 4Has podida hacer las cosas gue querias hacer &n fu tiempo
fitare?
15 4 Tia padres han tenido suliciente tempo para 47
14 4 Tus padres ta han tratado de forma justa?

17 (Has podido hablar con tus padres cuanda has querida?
Has tenico suficiente dinero para nacer | misma que ties

® amigosfas?

1% iHaa ténido sutichente dinero para tus gastos?
20 Has pasado tiempo con tus amigosfas?
2 £Te hins divertida eon tus amagnsfas?

22 i Td y tus amigosas s han ayudade unosas a otrosfas?

23 4 Has podido confiar @n tus amigos/as?



