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1. INTRODUCCION

En Guatemala el 44% de la poblacion enfrenta inseguridad alimentaria en donde el 53%
de este es representado por personas de pueblos indigenas y afrodescendientes, en su mayoria del
area rural por lo que la extension rural se ha convertido en un pilar importante para el desarrollo
de nuestro pais, ya que permite que familias de subsistencia e infrasubsistencia mejoren su
calidad de vida contribuyendo en el desarrollo de comunidades rurales y fortaleciendo la

seguridad alimentaria mediante la inclusién y sostenibilidad.

La comunidad de San José Yalu es una comunidad rural ubicada en el municipio de
Sumpango del departamento de Sacatepéquez, en donde el desarrollo por medio de la extension
rural se enfoca en la produccion agricola, seguridad alimentaria y bienestar de un aproximado de

2300 personas.

Por otro lado, la Escuela Nacional Central de Agricultura (ENCA) cuenta con un
Programa de Précticas Agropecuarias, Agroindustriales y Forestales Supervisadas (PAAFS) el
cual constituye una parte esencial en la formacion de los estudiantes, este programa tiene por
objetivo que el estudiante tenga la oportunidad de desempefiarse en entidades externas que les
permitan entrar en contacto directo con la realidad guatemalteca. La ENCA también implementa
cl Programa dc Extension Rural, cl cudl brinda apoyo para la manutencién de cstudiantes quc

realizan practicas en extensionismo rural.

En el presente documento se detalla el plan de trabajo indicando el proceso que se llevara
a cabo para la realizacién de abonos bocashi, talleres sobre el manejo de aves de postura y
huertos familiares en la comunidad de San José Yalii, Sumpango Sacatepéquez por parte de la
Asociacion Rut Noemi. La planificacién adecuada de estas actividades permitird obtener buenos

resultados durante el periodo de desarrollo de las PAAFS.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Establecer las actividades que se realizaran durante el periodo de PAAFS dentro del
servicio de extensidn rural en las comunidades en las que se impartiran los talleres de la

Asociacion Rut Noemi.

2.2. Objetivos especificos

¢ Identificar las actividades a desarrollar dentro de la comunidad en el periodo de julio a

octubre del presente afio.
° Planificar y programar las actividades que se desarrollarén durante el periodo de PAAFS.

o Elaborar un plan de trabajo que oriente el desarrollo de las actividades programadas.



3. INFORMACION GENERAL CENTRO DE PRACTICA
3.1. Asociacion Rut Noemi

La Asociacién Rut Noemi es una organizacion sin fines de lucro que trabaja para
construir una socicdad cn la quc todas las personas sin importar su condicién tengan garantizados
sus derechos sociales y gocen de una vida digna. Uno de sus principales propositos es el

empoderamiento de las comunidades especialmente de jovenes y mujeres.
3.2. Ubicacion geografica

La sede central se encuentra ubicada en la Carretera a San Lucas Sacatepéquez, Granja
numero 6, Lotificacion El Paraiso, Zona 0, Santa Lucia Milpas Altas, departamento de

Sacatepéquez, Guatemala. (Rut Noemi, 2026)
3.3. Generalidades

La comunidad de San José Yalu es representada por una Alcaldia Auxiliar y la Junta
Directiva del COCODE, ademds existen comités locales de apoyo, como la Organizacién de
Padres de Familia (OPF) que se enfoca en la gestién de mejoras escolares, asi también existen
comités temporales para el manejo de recursos hidricos y caminos rurales. La comunidad cuenta
con la Escuela Primaria de la Aldea San José el Yal{l, la comunidad no cuenta con un Puesto de
Salud, pero recibe periodicamente jornadas méviles de parte del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social y cn cuanto a la vida cspiritual dc la poblacién, sc manificsta a travds de

templos de denominacion catolica y evangélica. (SCEP, 2024).
3.4. Vias de acceso

Las vias de acceso a la sede de la asociacion estan conformadas principalmente por dos
carreteras nacionales de alta conectividad. Desde el oriente (Ciudad de Guatemala), se accede a
traveés de la Ruta Interamericana (CA-1) hasta el paso a desnivel del municipio de San Lucas
Sacatepéquez. Por otra parte, desde el sur (Barcenas, Villa Nueva), es posible ingresar por la ruta
departamental SAC-6, la cual conecta directamente con el casco urbano de Santa Lucia Milpas
Altas. Asimismo, existe un acceso directo desde la Carretera RN-10 (Carretera a San Lucas
Sacatepéquez), a la altura de la Lotificacién El Paraiso, desde donde se continua por la calle
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3.5. Principales actividades productivas

3.5.1. Programas

Entre los principales programas que desarrolla la asociacion se encuentran: Programa de
Empoderamiento, el cual se centra en el fortalecimiento de habilidades, autoestima y liderazgo
con un enfoque de género y derechos para que mujeres y jévenes alcancen sus metas; Programa
de Salud y Nutricidn, enfocado en promover la alimentacion saludable a través de acciones
educativas e informativas dirigidas a toda la comunidad con el objetivo de fomentar hébitos
alimenticios saludables y equilibrados; Proyecto comunidad, en el cual se apoyan familias en
situacion de vulnerabilidad con la construccién de viviendas dignas y seguras en coordinacién
con los lideres de cada comunidad y donantes y el Programa de Becas, en el que son otorgadas
beeas a nifias, nifios y jovencs cn situacién de vulnerabilidad para que logren culminar sus

estudios.

3.5.2. Donaciones y voluntariado

La Asociacién Rut Noemi, ademds de impartir talleres y programas, realiza donaciones a

las comunidades ya sea de alimentos u otros insumos.

3.5.3. Talleres

Dentro de lo que se realiza en la institucion es la imparticion de talleres tales como
talleres para la elaboracion de shampoo, talleres para la elaboracion de canastas con lazo, talleres
de bisuteria, entre otros los cuales estan enfocados a jovenes y mujeres de las diferentes

comunidades. (Asociacion Rut Noemi, 2026)

3.6. Principales necesidades sentidas y/o problemas técnicos identificados

e Mal manejo en el area de aves, se tienen deficiencias de limpieza, alimentacion y otros

problemas de infraestructura.

e Alta cantidad de gallinaza dentro del area: la gallinaza que es sacada de los galpones se

coloca en agujeros, ha ocasionado quejas en los alrededores de la sede.

e Falta de drenaje en las pilas de la comunidad de San José Yalu, Sumpango, Sacatepéquez,

lo que ocasiona una escorrentia que provoca erosién hidrica.



4. ACTIVIDADES A REALIZAR

4.1. Elaboracion de huertos verticales hidropénicos en la comunidad de San José el Yala

Sumpango Sacatepéquez

Se estableceran huertos verticales mediante un sistema hidroponico en el que se utilizaran
botellas de plastico de 2 litros. Se tiene prevista la participacién de 25 personas en un total de 6
talleres que se desarrollardn durante el periodo comprendido de agosto a octubre. El seguimiento
a la implementacion de los hucrtos sc realizard mediante visitas a la comunidad para cvaluar su

funcionamiento y brindar acompafiamiento técnico.

Los talleres se impartirdn bajo el principio de aprender haciendo de la metodologia de
Campesino a Campesino, la cual promueve el aprendizaje participativo y el intercambio de
conocimientos entre las mujeres que recibiran los distintos talleres y durante cada sesién se

realizaran actividades de integracion.

4.2. Manejo de aves de postura en la sede central de Asociacién Rut Noemi en el municipio

de Santa Lucia Milpas Altas, Sacatepéqucez

El manejo de aves de postura se desarrollard en la sede de la asociacién, la cual
funcionard como un drea demostrativa para el aprendizaje de las mujeres participantes. Se
impartiran seis talleres con la participacién de 25 mujeres por taller, quienes asistirdn a la sede
para recibir la capacitacién. Asimismo, se realizardn visitas periddicas a las comunidades con el

fin de brindar seguimiento de los talleres impartidos.

Estos talleres se desarrollardn bajo el principio de “Se ensefia con el ejemplo” de la
mctodologia dc Campcsino a Campcsino, la cual fomenta cl aprendizaje prictico y ¢l intcrcambio
de experiencias entre los participantes. El area demostrativa permitird desarrollar actividades de
manejo y seguimiento de las aves de postura, lo cual facilitara la aplicacién de conocimientos

impartidos durante las capacitaciones.

4.3. Realizacion de aboneras bocashi en la comunidad de San José Yald, Sumpango,

Sacatepéquez

La elaboracién de abonera tipo bocashi iniciard en el mes de agosto, con el

cstablccimicnto dc una unidad demostrativa cn la scde de la organizacion. Postcricrmente, sc



impartira talleres dirigidos a 25 personas de la comunidad, con el propdsito de que conozean el
proceso de elaboracion del abono y desarrollen la capacidad de producir un abono orgénico de

bajo costo como alternativa a los productos comerciales.

La capacitaciéon se desarrollara aplicando el principio de aprender haciendo de la
metodologia de Campesino a Campesino. Durante la actividad cada una de las participantes
elaborard su propia abonera tipo bocashi con un peso aproximado de 40 libras, poniendo en

préctica los conocimientos adquiridos.



5. CRONOGRAMA PRELIMINAR DE ACTIVIDADES A REALIZAR

Actividad

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Diagnostico de recursos en la sede
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Visitas a la comunidad
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